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SPALVOTAS
L GYVENIMAS

AMZINAI KAUKES
NEDEVESI:
RASK
TIKRAJ
SAVE

Pandemijos laikotarpis suteké galimybe geriau paZinti save ir kitus,
augti. Kadangi neplanavome ir nesiruo$éme, tai nespéjome pasi-
daryti makiazo ir Sukuosenos, nepasiraséme graziy kalby... Tiesiog
nespéjome pasislépti po kaukémis: mandagiy, jautriy, protingy, su-
sitvardangiy... Pasimaté nesuvaidinta masy tvirtybé ir panika, atjau-
ta ir savanaudiskumas, iSmintis ir kvailumas, ramybé ir panikavimas,
drasa pripazinti klaidas ir kalty ieSkojimas, lyderysté ir bailumas.
Tiesa — ne visada maloni, tac¢iau padeda atsirinkti tikrus draugus ir
verslo partnerius, suprasti, kas i$ tiesy svarbu, ir pasirinkti.

Ar bltina pandemija arba kita krizé, kad nusimestume kaukes?
Tikrai ne. Psichologijos akademija — tai smagesnis dvejy mety sa-
ves ir kity pazinimo kelias. Dalijamés savo Psichologijos akademijos
studenty mintimis ir jZzvalgomis, norédami pakviesti jus — tobulékite
ir inicijuokite pokycius patys.

} | " GYVENIMAS | l

KRISTINA SAMAVICIENE,
UAB ,Moté” (restorany,,Momo Grill*, ,Monai”)
bendrasavininké

Gavau dvi labai stiprias asme-
nines pamokas. DidZiausias
atradimas arba koSmaras -
pamatyti save i$ Salies.
SavikritiSkai paziuréti | save
néra lengva, o dar pripazinti
trkumus... Pries kelerius me-
tus man tai butu buve kosmosas,
tagiau PA iSmoke ir Siandien galiu i$ saves
pasijuokti, nesusierzinti, nenusiminti, bet
pagalvoti, ka galéciau padaryti kitaip. Kitas
atradimas ir jsisgmoninimas, kad ne visada
galiu laiméti, pasiekti ,savo®, nes aplinkui
esantys zmonés nebdtinai turi galvoti, ma-
tyti, daryti taip, kaip asS. Nebekyla klausimy
ir pykéio — ,,Kaip jie nesupranta, ka as
sakau?!“ Siandien keliu klausima — ,,Ar tei-
singai as Tave girdziu?“ ISmokau dazniau
patyléti, klausytis, o ne atkakliai jrodinéti
savo tiesas, ir taip laimiu daugiau.
Trumpai... Mano kelias j PA paskaitas —
600 km, Klaipéda - Vilnius — Klaipéda. Ar
verta? Uzkopusi j Everesto bazine stovy-
klg, atradau jausma , Tyli Tyla“, sumaisytg
su nuovargio dulkémis ir dziaugsmu. PA
baigus studijas, pasitinka ,,Minciy Tyla“ ir
,2iniq Everestas®, kuris vertas kiekvieno
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,SEB Global Services” personalo partneris

Bandydami supras-
ti, kas su mumis
vyksta ir kaip mes
jauciameés, papras-
tai didele démesio
dalj esam linke skirti
kity zmoniy elgsenos,
aplinkos faktoriy analizei
(ir neretai — kaltinimui). Studijos man
parodé duris | dar jdomesnj ir maziau
tyrinéta objekta — SAVE. O &ia jau - o
dievuléliau — kiek nelankyty ir nepa-
zinty kambariy, kuriuos naviguoju ir
tyrinéju, naudodamasis Psichologijos
akademijoje jgytomis gairemis tarsi
zemélapiais.

Atradau VIDINE RAMYBE. Sup-
ratau, kad laimé - tai pasirinkimas,
kurj Siuo metu esu tvirtai paémes j
rankas ir naujy patirciy prisiplanaves
tiek, kad kartais sunku jas supakuoti j
vieng dieng, neaukojant miego limito.

Studijy PA pagauté* (*netikétas
pelnas) buvo 60 naujy artimy Zmoniy
mano gyvenime! Uztruko kazkiek
laiko, kol supratau visas dedamasias,
kodél taip laukiu savaitgalio su PA, -
ne tik dél turinio, bet ir dél to seniai
patirto jausmo, kurj kelia naujos gan
asmeniskos draugysteés, atsiradusios
dalijantis patirtimis ir jzvalgomis su
kolegomis.

VIRGINIJUS DAMBRAUSKAS,

kas as esu, — tiesiog esu savimi.

drumo jausma ir praturtina.

kiti man palieka savo...

konsultantas verslo valdymo ir optimizacijos klausimais

Ateidamas j PA sau kéliau tikslg —

pradeti jausti. ISsiugdziau savis-

tabg, kuri yra pagrindinis raktas

j emocijy supratima ir valdyma.

Pradéjes jausti supratau, kad

nuo to tikrai néra lengviau. Taciau

jausmy, minciy ir kiino pojuciy jsi-
samoninimas padéjo tapti sveiku suau-

gusiuoju, pajusti vidine darng ir daryti samoningus

pasirinkimus. Atsipalaidavau. Nebeliko jrodinéjimo,

Bendraujant su kitais padeda supratimas, kad
néra neteisiy Zmoniy, nes kiekvieno tiesa jam yra
teisinga. Tereikia mokeéti jg iSgirsti. Tai kuria ben-

Akademija — kaip Seima. Kiekviena kartg susi-
tikes su bendrakursiais as palieku dalele saves. Ir

MONIKA CIURAITE,
UAB,Tele2” projekty koordinatoré

Mano gyvenimo pokytis, studijuojant PA, buvo neapsa-
komai svarbus man - peréjau dirbti j Zzmogiskyjy istekliy
valdymo sritj, joje neturédama beveik jokios patirties.
Pakeisti savo karjerg nusprendziau tada, kai stojau mo-
kytis j PA. Tikiu, kad mokytis PA buvo mano pirmasis
teisingas sprendimas dél visy kity jvykusiy ir dar busimy
poky¢iy. Puikus jausmas, kai supranti, kad esi savo vézé-
se. PA tapo svarbia mano gyvenimo dalimi — sutikau naujy

draugy, susipazinau su daugybe jdomiy asmenybiy, tai nepamatuoja-
mas turtas ir verté man.

RUTA ZONGOLAVICIUTE,
gydytoja endodontologé

Juokaujama, kad pradejus lankyti PA reikes pakeisi darbg,
partnerj ir gyvenama vieta. Taip viskas ir jvyko. O jeigu
rimc&iau, tai atéjau j PA jau norédama pokyciy ir PA tie-
siog padéjo jiems jvykti, paskatino pagalvoti apie savo
elgseng jy metu. Praktinés psichologijos studijos leido
man geriau pazinti save, suvokti santykius tarp Zzmoniy,
100 proc. panaudoti savo stiprybes, pripazinti savo silpny-
bes ir jas transformuoti.

DOVILE SIPELIENE,

viesbucio ,Romantika“ direktoré

DidzZiausi pokyd¢iai, kuriuos sieju su studijomis,
yra vidiniai. Atlikta rimta gyvenimo ,inventori-
zacija“, nuvalyta daug dulkiy nuo jvairiausiy
atsiminimy, j kuriuos pazvelgiau kitu kampu,
kitomis akimis. |vykdziau ,kontrolinius verti-
nimus® - tiek savo elgesio, tiek savijautos, re-
akcijy j gyvenimo posukius, artimuyjy poelgius.
Tai labai sustiprina ir iSlaisvinal Savivertei tai
kaip masaziukas. Studijos man padéjo geriau ir grei-
Ciau perprasti gilesnes kylanc¢iy konflikty priezastis. Nesakau,
kad iSmokau gyventi be konflikty, taciau iSmokau jy nebesu-
reikSminti, nebeeskaluoti. ISmokau nebesitapatinti su konflikty
priezastimis ir tai padéjo pasistiméti gerokai j priekj su kaltés
jausmo, kuris buvo gerokai prikibes ir apsiraizges, iSvarymu.
| Psichologijos akademija éjau tikslingai gauti ziniy, o radau
gerokai daugiau! Studijos man grazino TA ,-iolikmetés“
studentés nerupestingumo ir laisvés jausma, kurio, maniau,
jau nebepatirsiu. Laukdavau ty savaitgaliy — ne tik pasisemti
jdomiy bei naudingy ziniy, bet ir pabégti nuo kasdienybés,
susitikti su naujais draugais, pastudentauti, grupelése aptari-
néti nejtikéCiausius, paciy patirtus gyvenimo pokstus...

Esu dékinga ir labai laiminga, kad pasiryzau studijuoti.
Zinau, kad tikrai niekada nesiliausiu mokytis!!! Psichologija
turéty buti déstoma visiems privalomai mokyklose nuo paciy
anksciausiy klasiy — nes jus man pasakykite, kas gyvenime
yra svarbiau, nei iSmokti ir pazinti save patj?! A?
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Neformalios psichologijos studijos skirtos

¢ Norintiesiems sgmoningai kurti savo ateit] ir
gyventi iS visos Sirdies.

¢ Tiems, kas turi bet kurios krypties bakalauro ar
magistro diploma ir nori jgyti Siuolaikinés taiko-
mosios psichologijos Ziniy.

¢ VVadovams, personalo ir rinkodaros specia-
listams, vadybininkams ir kitiems smalsiems
Zmonems.

Ko tikétis

¢ |Smoksite taikyti psichologijg darbe ir gyvenime.

e Geriau suprasite save ir kitus, sugebesite len-
gviau bendrauti, spresti konfliktus, jveikti stresg ir
baimes, atrasti viding darng ir dar daug ka.

¢ |ISmoksite pasiekti uzsibrézty tiksly.

¢ |Smoksite efektyviau valdyti save ir kitus.

e Svarbiausia — iSmoksite gyventi sgmoningiau,
turiningiau ir dziaugsmingiau.

¢ Akademijoje galima studijucti organizacing ir
prakting psichologija.

¢ Trukme — 2 metai.

e Studijos vyksta kas antrg savaite (penktadieniais

ir SeStadieniais).
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