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2. PAGRINDINIU SAVOKU SARASAS

Anomija — integratyvus emocinis kognityvinis rySio tarp individo ir visuomenés
iSgyvenimas, kurj (pagal Srole,1956) sudaro penki komponentai: 1. Individo vertinimas, kad
bendruomenés lyderiai yra nusiSaling ar abejingi zmoniy reikméms. 2. Suvokimas, kad
socialiné¢ tvarka yra nestabili ir neprognozuojama. 3. Pozitris, kad asmuo grjzta atgal,
palyginti su jo ankscCiau pasiektais tikslais. 4. Gyvenimo beprasmiskumo jausmas, kylantis dél
Jsisavinty socialiniy normy nuvertéjimo ar praradimo. 5. Suvokimas, kad esami tarpasmeniai
santykiai nebeteikia paramos ir néra produktyviis.

Mirties priezastys: apsinuodijamas alkoholiu, su riakymu susij¢ piktybiniai
navikai, kraujotakos sistemos ligos, eismo jvykiai, savizudybés, nuZudymai, nustatyti
pagal Tarptautinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos (TLK) 10 nurodytus kriterijus.

Pavojingas alkoholio vartojimas — nustatomas pagal T. Babor ir kt. metodikg AUDIT
(2001) ir zymi tokj vartojima, kai vartojant alkoholj paprastai iSgeriama trijy ir daugiau
skirtingy gérimy, arba viena kartg, nors ir retai, iSgeriama daugiau kaip Sesiy skirtingy
alkoholiniy gérimy.

Saikingas alkoholio vartojimas - kai asmuo tada kada geria, iSgeria 1-2 standartinius
alkoholinius gérimus ir nickada negeria daugiau nei 6 gérimy.

Save Zalojantis elgesys (SZE) — toks individo elgesys, kurj jis renkasi, nors ir zino apie
aktualia ar galimg zalg (nesaikingas alkoholio vartojimas, rikymas, rizikingas elgesys,
savizudybés ir kt.). Sinonimas — autodestruktyvus elgesys. Angliski atitikmenys: self destructive
behaviour, self defeating behaviour.

SZE skirstomas pagal tai, ar elgesio Zala numatoma ir pageidaujama (Baumeister R.,
1988). Jei Zala numatoma ir pageidaujama, pavyzdziui, savizudybés atvejais, naudosime
tikslingo save Zalojancio elgesio savoka. Jei elgesio padariniai numatomi, bet nepageidaujami,
pavyzdZiui, nesaikingo alkoholio vartojimo, riikymo ir rizikingo elgesio atvejais, naudosime
netikslingo save Zalojancio elgesio savoka.

Standartinis alkoholinis gérimas - vienas maZas bokalas alaus (0,33 ml), arba vyno
tauré (150 ml), arba viena stipriojo gérimo taurelé (40 ml). Perskaiciavus j gryno etanolio
kiekj jis yra apie 16 gramy gryno etanolio. Siame tyrime nenaudojome Audit sitilomo
konversijos koeficiento 0,79. Su juo standartinis gérimas biity apie 13 gr gryno etanolio.

Suicidiné ideacija — busena, kai individas periodi$kai galvoja apie savizudybe, ketina
arba bando nusizudyti.

SZE formos — jvairios elgesio formos, kuriose SZE sudaro reik§minga dalj. Tokio
elgesio pavyzdziai: nesaikingas alkoholio vartojimas, savizudybés, rizikingas elgesys.



3. SANTRAUKA

Lietuvoje jau beveik 20 mety galime patys lemti valstybés ir visuomenés raida. Nors
ekonomikos pazanga akivaizdi, sunkiai sekasi spresti daugybe socialinio elgesio problemy.
Nesaikingas alkoholio vartojimas ir kitoks save Zalojantis elgesys (SZE) tampa reik§minga
Lietuvos problema — neigiamai veikia visuomenés psiching sveikatg ir darbo jégos iSteklius,
didina sveikatos apsaugai reikalingy 1éSy poreikj ir nuostolius ukiui, mazina Lietuvos
konkurencinguma.

Posovietiniy visuomeniy tyrimai po 1990 m. uzfiksavo akivaizdy buvusios socialistinés
visuomenés gyventojy gyvenimo trukmeés mazéjima, didesnj alkoholio ir narkotiniy medziagy
suvartojima, didesne agresija, nukreipta i save ir kitus. Tai, kad staigus socialinis ir ekonominis
pokytis gali turéti stipry neigiama poveikj, Durkheim atkreipé démes;j jau praé¢jusio Simtmecio
pradzioje: ,,Jei socialingje sanklodoje jvyksta rimty pokyc¢iy, pavyzdziui, dél staigaus augimo ar
netikétos katastrofos, Zzmonés labiau linke elgtis save zalojan¢iu bidu.” Taciau neigiamy
padariniy mastas posovietinése Salyse po 1990 m. nustebino net radikaliausius ekspertus.
Neigiami reiskiniai literatiiroje siejami su ekonominiu nuosmukiu, atsiradusiu dé¢l politinés
sistemos pasikeitimo (Cornia G. A., 2000), ilgalaikiu stresu, patiriamu dél poky¢iy, fiziologiniy
ir psichologiniy padariniy, taip pat su tuo, kad asmenys neturi reikiamy streso jveikimo budy, o
dazniausiai su mazesniais, pakitusiais socialiniais rySiais visuomenéje, neviltimi, bejégiskumu,
pilietiskumo stoka bei anomija (Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W., 2002).

Nors dél SZE poky¢iy Lietuvos situacija néra unikali, ji issiskiria dideliu neigiamy
reiSkiniy mastu ir, pagal kai kuriuos rodiklius, toliau blog¢jancia situacija. Lietuvoje stebime
paradoksalig situacijg, kai, nuolat objektyviai geré¢jant ekonominei situacijai, pastaruosius
penkerius metus iSlicka ar net didéja SZE mastai ir Zmoniy nepasitenkinimas gyvenimu.
Pateiksime kelis tai pagrindziancius faktus.

Lietuvos gyventojy ekonomin¢ situacija pastargjj deSimtmet;j sparciai geréjo. BVP 2001—
2007 m. laikotarpiu kiekvienais metais augo nuo 6,6 iki 8,8 procento. Nedarbas nuo 17,4 proc.
2001 m. sumaz¢jo iki 4,3 proc. 2007 m., vidutinis darbo uzmokestis pakilo nuo 982 iki 1 813
lity (Statistikos departamento prie LR Vyriausybés duomenys, 2008-07-21). Atrodo, kad
ekonominiy savizudybeés, alkoholizmo ir kity SZE formy prieZaséiy nebéra, tadiau tokio elgesio
mastai gerokai didesni nei laikotarpiu iki 1989 mety.

Deja, §iuo metu néra bendrai pripazinto socialiniy pokyéiy rysio su SZE modelio. Daznai
specialistai apsiriboja individualiy (medicininiy, psichologiniy, biologiniy) priezas¢iy paieska,
nuosSalyje palikdami socialinius veiksnius, galinCius veikti visuomenés nariy tarpusavio
santykius, jy pasitik€¢jimg visuomene ir jos nariais, taip pat individy emocing bikle,
beviltiskumo ir bejégiskumo jausmus ir jy SZE bei sveikata.

Sioje studijoje iskéléme prielaida, kad SZE (nesaikingas alkoholio vartojimas, rikymas,
rizikingas elgesys, suicidiné ideacija) turi i§ esmés panaSias socialines priezastis. Pagrindinis
tikslas — nustatyti, ar jvairios SZE formos yra susijusios, iSaiSkinti jy prieZastis ir parengti
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rekomendacijas, galindias reik§mingai sumazinti SZE Lietuvoje ir taip pagerinti jos dvasing
bukle bei padidinti LR iikio konkurencinguma.

Buvo atlikta teoriné SZE analiz¢ ir keli tyrimai. Pirmajame buvo analizuojama
Statistikos departamento pric LR Vyriausybés (toliau — Statistikos departamentas) surinkta
informacija apie SZE ir kitus relevantiskus rodiklius visose Lietuvos savivaldybése 2000-2007
metais. Pritaikius linijinés regresinés statistinés analizés metoda, buvo tirta, kaip tarpusavyje
susijusios mirtys dél jvairiy priezaséiy, sietiny su SZE ir kitais rodikliais.

Antrajame tyrime buvo atlikta reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa siekiant
nustatyti alkoholio vartojimo ypatybes ir SZE bei socialiniy ir psichologiniy charakteristiky
tarpusavio rysj. Faktorine analize buvo sickiama giliau suprasti su SZE susijusias ypatybes ir
SZE priezastis.

TreCiajame tyrime buvo atliktas Lietuvos ir uzsienio dienrasCiy straipsniy antrasciy
turinio bei jy subjektyvumo analizé. Tai daryta, siekiant i$siaiskinti, ar Lietuvos dienra$¢iai gali
prisidéti prie neigiamy psichologiniy veiksniy palaikymo.

Gauti rezultatai leido i§ esmés patvirtinti prielaida apie bendras SZE elgesj lemianéias
priezastis. Tyrimas nustaté daug désningumy ir leido padaryti iSvadas. Cia jas pateikiame labai
apibendrintai.

Kitose $alyse atlikty tyrimy ir Lietuvos rodikliy analizé parodé, kad dél SZE Lietuvoje
patiriami nuostoliai yra didziuliai ir daro reik§mingg zalg tkio plétrai ir konkurencingumui. Vien
dél alkoholio vartojimo Lietuva gali patirti 1,6-5,5 proc. BVP, t. y. 1570, 2 mIn.-5 397,6 min.
lity, nuostoliy. Vertinant vien nesukurto BVP nuostolius dél SZE pasekmiy (miréiy ir laikino
nedarbingumo), per metus jie gali sudaryti 1 244,8 min. lity.

Lietuvoje ir gretimose Ryty Europos regiono valstybése besitgsianti visuomenés
sveikatos krizé, i$siskirianti labai aukstais SZE rodikliais, negali biiti paaiskinta nei pavieniy
rizikos veiksniy patologiniu poveikiu individy sveikatai, nei prasta valstybés ekonomine
padétimi. Tuo metu, kai ekonomika ir bendras gyvenimo lygis stipriai augo, SZE ir
mirtingumo rodikliai liko nejprastai auksti.

Literaturos analizé rodo, kad Lietuvos visuomenes sveikatos krizé ir su ja susijes
didelis SZE paplitimas gali biiti pakitusios socialinés terpés ir visuomenés negebéjimo sveikai
reaguoti ] Sias permainas padarinys. Silpniausia ir labiausiai pazeidziama grandis liguisty
visuomenéje vykstan¢iy procesy grandingje tapo socialiniu kapitalu vadinamy ypatybiy
visuma, apibiidinanti tarpusavio rySiy tarp individy ir jy grupiy sistema. Sutriko visuomenés
nariy bendrumo jausmas, pasitik¢jimas kitais visuomenés nariais ir paciy iSrinkta valdzia,
pilietiSkumas, pasitik¢jimas bendrgja vertybiy sistema. Tokie sutrike santykiai sukelia
anomija, beviltiskumo ir bejégiskumo nuostatas, vienisumo pojiit] ir ir skatina SZE.

Mirtingumo rodikliy analizé¢ savivaldybése parodé, kad ¢ia veikia vietiniai, jvairiose
savivaldybése gerokai besiskiriantys veiksniai (ekonominiai, socialiniai, psichologiniai),
sukuriantys specifing, ,,toksiska®, dvasine ir socialing aplinka, skatinancia piktnaudziavima
alkoholiu ir kitas SZE formas.

Linijiné regresiné analizé parodé, kad jvairios — i3oriskai skirtingos — su SZE teoriskai
siejamos mirtys (apsinuodijimas alkoholiu, savizudybés, mirtys dél rukymo sukelty pasekmiy,
mirtys transporto jvykiuose.) yra susijusios viena su kita. Pavyko su didele tikimybe jrodyti,
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kad visos jos, jskaitant ir stipry Lietuvos gyventojy polinkj emigruoti, yra veikiamos bendry
veiksniy. Kadangi daugumos SZE formy paplitimas, taip pat didelis kraujotakos sistemos ligy
paplitimas siejamas su negeb¢jimu susidoroti su ilgalaikiu stresu bei beviltiSkumo jausmu,
tikétina, kad tai ir galéty buti visus Siuos reiskinius siejanti bendra priezastis.

Apklausos rezultatai parodé labai auksSta pavojinga alkoholio vartojimo procenta
Lietuvoje. Jis siekia 46,1 procento. Taip pat nustatyta, kad 10 proc. Lietuvos gyventojy
suvartoja alkoholio 2,5 karto daugiau nei Kkita populiacijos dalis, t.y. 71,57 proc. viso
respondenty iSgeriamo alkoholio kiekio.

Koreliacin¢ apklausos rezultaty analizé atskleidé sudétingus rysius tarp SZE formy ir
kity socialiniy bei psichologiniy charakteristiky. Netikslingas SZE formas (nesaikingas
alkoholio vartojimas, rikymas, rizikingas elgesys) besirenkantiems individams budingesnés
tokios tendencijos: jie nesididZiuoja esg Lietuvos pilieéiai, nesijaucia reikalingi visuomeneli,
jauciasi vieniSi, prarade pasitikéjimg visuomenés normomis ir jos nariais, nelaimingi ir
nepatenkinti savo gyvenimu, linke nusizudyti. Tikslingas SZE formas besirenkanéiy individy
(polinkis nusizudyti) psichologinis ir socialinis portretas kiek kitoks. Jiems budingesnis
asmeniskas, individualus nepasitenkinimo gyvenimu jprasminimas. Toks individas jauciasi
nelaimingas ir nepatenkintas savo gyvenimu, ir, nors mato visuomenés gyvenimo geré¢jima,
savo asmening ateitj verting kaip beviltiSka, o save, tikétina, vertina kaip pralaimétoja.

Faktoriné tyrimo rezultaty analizé iSskyré septynis pagrindinius matmenis, aplink
kuriuos grupuojasi SZE ir su juo susije visuomenés nariy jausmai bei vertinimai. Si analizé
giliau atskleidzia rizikos ir apsauginius veiksnius, skatinan¢ius arba neutralizuojanéius SZE
paplitimg visuomenéje. Be ankséiau minéty svarbiy rizikos (beviltiskumo ir bejégiskumo
nuostatos, anomija, nereikalingumo ir vieniSumo jausmas) ir apsauginiy veiksniy (laimingumo
jausmas, pasitenkinimas gyvenimu, reikalingumo S$eimai ir visuomenei Vvertinimas,
didziavimasis Lietuvos pilietybe), iSryskéja ir galblit didelé ziniasklaidos bei valstybés
institucijy vykdomy vieSyjy rySiy veiksmy jtaka. Ji gali nulemti visuomenéje vyraujantj
pesimistinj ar optimistin] informacijos konteksto sukiirimg ir jo interpretacija bei atitinkamai
veikti socialing sociumo terpg, stiprinant arba maZinant bejégiSkumo ir beviltiSkumo
nuostatas.

Lietuvos ir uZsienio dienras$¢iy turinio lyginamoji analizé parodé, kad Lietuvos
dienraS¢iai labiau linke atspindédami tikrove pateikti subjektyvig, daZniausiai neigiamag
nuomone¢ apie Lietuvos visuomenéje vykstanéius procesus. Lietuvos dienras¢iai dazniau
apraSo neigiamas emocijas sukelian¢ius reiskinius — nusikaltimus, nelaimes. Visa tai gali
ydingo rato (,,save uzprogramuojancios pranasystés“) principu gilinti beviltiSkumo ir
bejégiskumo nuostatas ir taip pat prisidéti prie SZE paplitimo.

Tyrimas taip pat pateikia keliolika rekomendacijy, kaip Lietuvoje sumazinti SZE
masta. Jos sugrupuotos j dvi pagrindines poveikio kryptis — lokalieji (savivaldybiy,
bendruomeniy lygmenyje) ir nacionaliniai veiksmai.

Siekiant sumazinti epidemijos masta pasiekusius SZE paplitimo rodiklius ir jveikti
uzsitgsusig visuomenés sveikatos bei iSmokto bejégisSkumo kriz¢ Lietuvos visuomenéje, biitina
gilesné negu iki Siol sociumo lygyje (visuomenés, savivaldybiy, atskiry bendruomeniy)
vykstanc¢iy procesy stebésena, analizé ir veiksmingas $iy procesy valdymas.

Vietoj trumpalaikiy ir dazniausiai neveiksmingy nacionaliniu lygiu vykdomy
kampanijy, nukreipty prie§ pavienius rizikos veiksnius ir SZE formas (alkoholio vartojima,
rizikingg elgesi keliuose, savizudybes, rilkymg), prioritetas turi buti suteiktas sisteminio
lygmens tarpsektorinei valstybés politikai su Siame tyrime rekomenduotais privalomais
politikos komponentais. Sitiloma Lietuvos pilieciy teigiamg emocing bliseng ir pasitenkinima
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gyvenimu padaryti vienu prioritetiniy valstybés tiksly, mazinant tyrime konstatuotg pilieCiy
nepasitikéjimg valdzia, neviltj, anomijg, bejégiskumg ir sugrgzinant jy savigarbg, teigiama
mastyma bei pilietiskuma.

4. PAGRINDINIAI TIRIAMOJO DARBO TIKSLAI IR
UZDAVINIAI

Pagrindiniai darbo tikslai

Susisteminti moksling ir tiriamaja medZziaga apie pagrindines galimas piktnaudziavimo
alkoholiu ir kitas save zalojancio elgesio priezastis Lietuvoje.

Bandomaisiais tyrimais patikrinti pagrindines prielaidas apie save Zalojancio elgesio
priezastis.

Identifikuoti nesaikingo alkoholio vartojimo ir kito save zalojancio elgesio neigiamos
itakos darbo jégos istekliams ir Lietuvos konkurencingumui mazinimo galimybes bei pasitlyti
priemones, padésiancias mazinti §ig jtaka.

Darbo uzdaviniai

1. Atlikti kryptinga uzsienio ir Lietuvos mokslininky moksliniy studijy, nagrinéjanciy
nesaikingo alkoholio vartojimo bei kito autodestruktyvaus elgesio socialines psichologines
priezastis ir susijusiy su save zalojancio elgesiu, statistiniy rodikliy analiz¢ sickiant iskelti
prielaidas apie bendruosius socialinius ir psichologinius veiksnius, lemiancius
iSpopuliaréjusias ~ visuomenés nariy  autodestrukcines  tendencijas, t.y. didéjant]
piktnaudziavima alkoholiu ir narkotinémis medziagomis, didelj savizudybiy ir bandymy
nusizudyti skai¢iy bei kitg save tiesiogiai ar netiesiogiai zalojantj elgesj Lietuvoje.

3. Parengti pagrista metodika ir atlikti bandomajj tyrimg Lietuvoje, tikrinant] iSkelty
prielaidy apie bendruosius socialinius ir psichologinius veiksnius, lemiancius iSpopuliaré¢jusias
visuomeneés nariy autodestrukcines tendencijas, pagristuma.

4. Atlikti gyventojy reprezentatyvig apklausg, siekiant nustatyti, kokia visuomenés
dalis nesaikingai vartoja alkoholinius gérimus (apklausti kaimo ir miesto gyventojus, vyrus ir
moteris ir kt.).

5. Identifikuoti nesaikingo alkoholio vartojimo ir kitokio save Zalojancio elgesio
neigiamos jtakos darbo jégos iStekliams ir Lietuvos konkurencingumui mazinimo galimybes ir
pasiiilyti priemones, kurios padéty mazinti $ig jtaka.



5. SAVE ZALOJANCIO ELGESIO PRIEZASCIU TEORINE
ANALIZE IR LITERATUROS APZVALGA

5.1. Teorinés analizés jvadas

Posovietiniy visuomeniy tyrimai po 1990 m. uzfiksavo akivaizdy buvusios socialistinés
visuomenes gyventojy gyvenimo trukmés mazéjima, didesnj alkoholio ir narkotiniy medziagy
suvartojima, didesne agresija, nukreipta i save ir kitus. Tai, kad staigus socialinis ir ekonominis
pokytis gali turéti stipry neigiamg poveikj, Durkheim atkreipé démesj jau praéjusio Simtmecio
pradzioje: ,,Jei socialingje sanklodoje jvyksta rimty pokyc¢iy, pavyzdziui, dél staigaus augimo ar
netikétos katastrofos, Zzmonés labiau linke elgtis save zalojan¢iu budu.” Taciau neigiamy
padariniy mastas posovietinése Salyse po 1990 m. nustebino net radikaliausius ekspertus.
Neigiami reiskiniai literatiiroje siejami su ekonominiu nuosmukiu, atsiradusiu dé¢l politinés
sistemos pasikeitimo (Cornia G. A., 2000), su poky¢iy intensyvumu, didesne ekonomine
nelygybe, visuomenés nariy bendrumo jausmo sumaz¢jimu (Walberg P., McKee M., Shkolnikov
V., Chenet L., David A., 1998), ilgalaikiu stresu, patiriamu dél pokyciy, fiziologiniy ir
psichologiniy padariniy, taip pat su tuo, kad asmenys neturi reikiamy streso jveikimo biidy, o
dazniausiai su mazesniais, pakitusiais socialiniais rySiais visuomenéje, neviltimi, bejégiskumu,
pilietiSkumo stoka bei anomija (Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W., 2002).
Deja, Siuvo metu néra bendrai pripazinto socialiniy pokyciy rySio su save zalojanciu elgesiu
modelio, daznai specialistai apsiriboja individualiy (medicininiy, psichologiniy, biologiniy)
priezas¢iy paieSka. Be to, galima teigti, kad, norint giliau suprasti savizudybiy ir kito savo
zalojancio elgesio prieZastis, biitina atskirai analizuoti kiekvienos Salies socialinius, kultiirinius
ir psichologinius veiksnius, nes jie skirtingose Salyse skiriasi ir tie patys rizikos veiksniai
skirtingose visuomenése gali turéti kitokj poveiki. Pavyzdziui, buvusioje Soviety Sgjungoje
politinémis ir administracinémis priemonémis pasiektas mazZesnis alkoholio suvartojimas 1984—
1986 m. buvo susijes su rySkiu savizudybiy skai¢iaus mazé¢jimu (Wasserman ir kt., 1994, pagal
D. Gailieng, 2005), o Prancuzijoje, prieSingai, maZesnis alkoholio vartojimas aStuntojo
desimtmecio pradzioje siejosi su gerokai didesniais savizudybiy rodikliais (Nizard ir kt., 1998,
pagal D. Gailieng, 2005).

Nors dé¢l save Zalojancio elgesio poky¢iy Lietuvos situacija néra unikali, ji iSsiskiria
dideliu neigiamy reiskiniy mastu ir, pagal kai kuriuos rodiklius, toliau blogéjancia situacija.
Lietuvoje stebime paradoksalig situacija, kai, nuolat objektyviai geréjant ekonominei situacijai,
pastaruosius penkerius metus iSlieka ar net did¢ja save Zalojancio elgesio mastai ir Zmoniy
nepasitenkinimas gyvenimu. Pateiksime kelis tai pagrindZiancius faktus.

Lietuvos gyventojy ekonominé situacija pastargjj deSimtmet;j sparciai geréjo. BVP 2001—
2007 m. laikotarpiu kiekvienais metais augo nuo 6,6 iki 8,8 procento. Nedarbas nuo 17,4 proc.
2001 m. sumazéjo iki 4,3 proc. 2007 m., vidutinis darbo uzmokestis pakilo nuo 982 iki 1 813
lity (Statistikos departamento duomenys, 2008-07-21). Atrodo, kad ekonominiy savizudybés,



alkoholizmo ir kity save zalojancio elgesio formy priezasCiy nebéra, taciau tokio elgesio mastai
gerokai didesni nei laikotarpiu iki 1989 mety.

Pagal ekstremaliausiag save zalojancio elgesio formg — savizudybes, — Lietuva iSlieka
viena pasaulio lyderiy. 2007 m. $alyje nusizudé 30,4 asmens (skai¢iuojant 100 000 gyventojy).
Pagal §j rodiklj Lietuva lenkia net labai didelj zuvusiy eismo jvykiuose asmeny skaiciy (26 zuve
100 000 gyventojy; Demografijos metrastis, 2007). Kita save Zalojancio elgesio forma, kurig
gana lengva matuoti, — nesaikingas alkoholio vartojimas. Nors alkoholio suvartojimas kilo 11
proc., t.y. nuo 10| (2001 m.) iki 11,2 | (2007 m.) gyventojui, nesaikingai alkoholj vartojan¢iy
asmeny grupé iSaugo daug labiau. SAM sistemoje uzregistruoty alkoholinés psichozés atvejy
per ta patj laikotarpj padidéjo net 81,5 proc., t. y. nuo 61,3 iki 111,3 (100 000 gyventojy), o
mirc¢iy nuo apsinuodijimo alkoholiu padidéjo 17 proc., t. y. nuo 12,2 iki 14,31 atvejo (100 000
gyventojy); Statistikos departamento ir Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys, 2008).

Pagal subjektyvius rodiklius, tokius kaip laimés rodiklis, kuris yra svarbus netiesioginis
prognostinis kriterijus, Lietuva patenka tarp nelaimingiausiy pasaulio valstybiy. JAV
finansuojamo sociologinio fondo ,,World Values Survey* tyrimo duomenimis, tarp 97 valstybiy
Lietuva uzima 85-3ja vieta. Zvelgiant geopolitiskai, Lietuva patenka j tarpine zong tarp laimingy
Skandinavijos Saliy, saikingai laimingy lenky bei Vakary Europos Saliy gyventojy ir nelaimingy
baltarusiy, ukrainie¢iy ir rusy. Idomus désningumas — lietuviy pasitenkinimas gyvenimu per
desimtmetj, t. y. nuo 1996 iki 2006 m., neturi rySkesniy teigiamy pokyc¢iy (Veenhoven R., Trend
Average Happiness in Nations 1946-2006: How much people like the life they live. World
Database of Happiness, Trend Report, 2007-1). Pagal netiesioginius nepasitenkinimo gyvenimu
Lietuvoje rodiklius, tokius kaip emigracijos lygis, Lietuva taip pat yra viena i§ regiono lyderiy.
Vien 2001-2007 m. i8 Salies iSvyko 195 200 Lietuvos pilie¢iy (Demografijos metrastis, 2007).

ISvardyti faktai leidZia kelti pagrista prielaida, kad Lietuvoje toliau veikia ne
ekonominiai veiksniai, lemiantys save zalojant] elgesj, taip pat ir nesaikingg alkoholio
vartojimg. Tikryjy veiksniy i$skyrimas gali turéti lemiamag jtakg tolesnei Lietuvos socialinei
raidai.

Iki Siol atliktose studijose ir tyrimuose daugiausia remtasi medicinine paradigma,
kurioje save Zalojantis elgesys ir jo ryskiausia forma — savizudybé — siejami su psichinémis
ligomis ir nesaikingu alkoholio vartojimu. Tokia pozicija paprastai grindziama koreliaciniu
rySiu tarp savizudybiy ir alkoholio wvartojimo. Tokia pozicija labai kritikuotina, nes
koreliacinio rySio buvimas nerodo priezastinio rySio, juo labiau neatskleidZia genezés
mechanizmy. Antra, galima teigti, kad save zalojantis elgesys (nesaikingas alkoholio
vartojimas, rikymas, rizikingas elgesys ar suicidin¢ ideacija) turi bendras priezastis. Pagrindus
Ju tarpusavio ry$], atsirasty mokslinis pagrindas formuluoti hipotezes apie save zalojancio
elgesio ry$j su psichologiniais ir socialiniais veiksniais bei parengti efektyvias tokio elgesio
profilaktikos programas.

5.2. Poziuris j save Zalojantj elgesj kaip j individo medicinine,
biologine ar psichologine problema

Ilga laika — tyrinéjant ir sprendziant su visuomenés nariy elgesiu susijusias problemas,
pavyzdziui, alkoholizmo ir suicidinés ideacijos, — vyravo ] pavienius individus nukreiptas
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pozitiris. Beveik visg XX a. save ir kitus naikinancio elgesio tyrinéjimai buvo specializuojami.
Vieni autoriai daugiau démesio skyré savizudybiy reiskinio, kiti — alkoholizmo ir
narkomanijos, treti — prievartos ir nusikalstamumo analizei. Kiekvienoje i §iy tyrinéjimo
sri¢iy buvo galima iSskirti autorius, linkusius pabrézti biologiniy, psichologiniy arba socialiniy
rizikos veiksniy svarbg. Taciau net fragmentiska visy jy apzvalga yra milziniSkos apimties
darbas. Sioje studijoje remiamés poziiriu, kad visos SZE iSsidésto kontinuume, o SZE
salygoja tos pacCios, ar panasios priezastis. Trumpai pristatysime tokio poziiirio teorinj
pagristuma.

Firestone (1990) nurodo, kad SZE sudaro kontinuuma, kuris prasideda saves neigimu,
polinkiu ] nelaimingus atsitikimus, narkomanija, alkoholizmu ir galiausiai baigiasi tiesioginiu
save zalojandiu elgesiu, savizudybe. SZE yra palaikomas dviejy lygiagretiy procesy —
emocinio ir kognityvinio. Pastarajam budingos kintanCio turinio negatyvios mintys nuo
lengvos savikritikos iki min¢iy pagrindzianciy tolimesnio gyvenimo beprasmybe. Yra
pagrindo teigti, kad yra bendros vidinés priezastys salygojancios ir nesaikingg alkoholio
vartojimg ir suicidus (Beck A., Weissman A., Kovacs M., 1976), bei kitas SZ]jZ formas. E.
Visser (2007) nustaté, kad asmenys daZnai patiriantis ,atsitiktinius" suZalojimus, iStiesy turi SZE tendencijas.
Sie asmenys taip pat linke labiau rizikingai , agresyviai elgtis, bei vartoti alkoholj. Neeleman
(2001) atlikes savizudybiy studijy meta analize nustaté, kad tiek suicidai, tiek atsitiktiniy mirciy tikimybé yra
salygota ty padiy psichologiniy faktoriy. Jis pagrindzia, kad SZE sudaro kontinuumg nuo
nesgmoningo save Zalojancio elgesio, kuris susij¢s su atsitiktinémis mirtimis, iki sgmoningai
atlickamos savizudybés. SZE formos gali atsiskleisti tik atlikus gilesne reiskiniy analize.
Hernetkoski K.; Keskinen E. (1998), pavyzdziui nustaté, kad Suomijoje net 7,4 procento
mirciy autoavarijose yra pasléptos savizudybés.

R. Baumeister (1988) nurodo, kad SZE formos gali biiti skirstomos pagal tai, ar elgesio
zala numatoma ir pageidaujama. Jei zala numatoma ir pageidaujama, pavyzdziui, savizudybés
atvejais, individas tikslingai save zaloja (savizudybé). Jei elgesio padariniai numatomi, bet
nepageidaujami, pavyzdziui, nesaikingo alkoholio vartojimo, rikymo ir rizikingo elgesio
atvejais, individas kenkia sau, ta¢iau tai néra jo tiesioginis, samoningas tikslas. Netikslingo save
zalojanCio elgesio atveju individas vardan laikinos naudos (emocinés, socialinés) renkasi
rizikingg elgesj, nors ir Zino apie jo Zalg. Sios skirtingos SZE formos, manoma, gali turéti kiek
skirtingas prieZastis.

Siekdami isryskinti pagrindinius SZE veiksnius detaliau apZvelgsime ekstremalios
SZE formos, savizudybés, priezas¢iy tyrimus.

2001-2002 m. JAV National Institute of Mental Health, National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism, Substance Abuse and Mental Health Services Administration ir kity
organizacijy praSymu The Institute of Medicine sudaré¢ 13 autoritetingy JAV mokslininky
komiteta. Jo pagrindinis tikslas buvo nustatyti save Zalojancio elgesio etiologijos veiksnius ir
numatyti galimas intervencijos kryptis. Po darbo gimusi studija (Goldsmith S., Pellmar T.,
Kleinman A., Bunney W. (ed.), 2002) pateikia susistemintg medziaga apie nustatytus
désningumus, susijusius su save zalojanéiu elgesiu. Trumpai pateiksime ryskiausio SZE —
suicidy — nustatytus désningumus ir aptarsime jy galima taikymg aiskinant Lietuvoje stebima
SZE paplitima.

Suicidai ir psichikos ligos. Teigiama, kad daugiau kaip 90 proc. suicidy JAV susije
su psichikos sutrikimais, taip pat su priklausomybe nuo alkoholio ar kity psichotropiniy
medZiagy, o tai suponuoja, kad SZE sprendimas yra medicininé problema. Nurodoma, kad
SZE susijes su nuotaikos sutrikimais — depresija, distimija, dvipoliu sutrikimu, nerimo
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sutrikimais, panikos atakomis, potrauminio streso sutrikimu, Sizofrenija, asmenybés
sutrikimais, priklausomybe nuo psichotropiniy medziagy, alkoholizmu ir kt. (Loongvist, 2000,
DeHert, Peuskens, 2000; Murphy, 2000).

Nors tokia pozicija labai paplitusi, ji gana abejotina. Pirmiausia dél to, kad SZE,
suicidine ideacija, prislégta nuotaika ar nerimas, patys yra diagnostiniai jvairiy psichiniy
sutrikimy kriterijai. Taigi jei asmuo anks¢iau yra demonstraves SZE ar bandgs nusizudyti ir
buvo konsultuotas psichiatro, jo biikle vien dél to klasifikuojama pagal vieng ar kitg psichikos
sutrikimo ~ diagnostinj kriterijy. Susidaro uZburtas ratas, kuriame SZE aiskinamas
medicininémis priezastimis, nors diagnostiniu kriterijumi daZnai yra pats SZE elgesys ir su juo
susije subjektyviis igyvenimai. Manytume, kad dél minéty priezas¢iy SZE rysys su psichikos
sutrikimais labai stipriai pervertintas. Poziiiris, kad SZE susijes su psichikos sutrikimais,
nepakankamai pagrjstas ir dél to, kad 95 proc. zmoniy, kuriems nustatyta psichiatriné
diagnozeé, nemeégina nusizudyti (Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W. (ed.),
2002).

Medicininis pozidiris j SZE, manytume, yra menkai arba visai nepritaikomas, kai
analizuojamas SZE protriikis alyje ar regione, kaip kad jvyko posovietinéje visuomenéje po
1990 mety. Vargu ar galima teigti, kad keliolikoje Saliy tuo pat metu iSsivysté psichikos
sutrikimai, kuriems reikéjo medicininés ar psichoterapinés intervencijos. Toks pozitiris turi
savo praktiniy implikacijy: daugelyje $aliy, taip pat ir Lietuvoje, SZE problema sprendziama
kuriant suicidy prevencijos programas, kuriose pagrindinis démesys skiriamas psichiatrinés ir
psichologinés pagalbos stiprinimui (Knapp ir kt., 2007). Sioje studijoje SZE nenagrinésime
kaip medicininés problemos, 1 ja zvelgsime kaip | elges], turintj psichologiniy ar socialiniy
priezasciy. Elgesj, kurj individas renkasi dél vidiniy ar socialiniy priezasciy.

Alkoholio vartojimas ir suicidai. Tyrimuose daznai nurodoma, kad nesaikingas
alkoholio vartojimas ir SZE glaudziai susije. Harris ir Barraclough (1997), atlike 32 studijy
metaanalize, teigia, kad priklausomybé nuo alkoholio ir jo nesaikingas vartojimas padidina
savizudybés rizika SeSis kartus. Kaip argumentas pateikiami ir statistiniy tyrimy duomenys,
rodantys, kad suicidy skaicius reik§Smingai sumaz¢jo JAV prohibicijos laikotarpiu nuo 1910 iki
1920 m. (Lester, 1995). Savizudybiy skaiCius taip pat sumazé¢jo visose Soviety Sajungos
respublikose po to, kai buvo jvesti griezti alkoholio prekybos ir vartojimo apribojimai
(Wasserman, Varnik, 2001,1998). Sie ir panasiis tyrimai rodo galima priezastinj alkoholio ir
SZE rysj. Vis deélto jie kritikuotini, nes neatsizvelgia j kitas, taip pat reik§mingas aplinkybes.
PavyzdZziui, alkoholio prekybos ir vartojimo apribojimai sutapo su Soviety Sajungos
,»perestrojka®, iSaugusia demokratija ir optimistiskesniu Zzmoniy pozitiriu j ateitj (Wasserman,
Varnik, 2001). Batent Sie socialiniai veiksniai greiCiausiai turéjo svarbesne jtaka, nes tyrimai
rodo, kad demokratizacijos procesai nulémé savizudybiy rodikliy sumazé¢jima ir kitose
buvusio sovietinio bloko Ryty Europos Salyse, kuriose nebuvo antialkoholiniy kampanijy
(Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W. (ed.), 2002; Zonda, 2003, pagal
D. Gailiene, 2005). Kai kuriose $alyse, pavyzdziui, Suomijoje, nerandama rysio tarp alkoholio
vartojimo ir savizudybiy (Norstrom, 1998). Pranciizijoje, prieSingai, rySkus alkoholio
vartojimo sumazéjimas astuntojo deSimtmecio pradzioje siejamas su gerokai didesniais
savizudybiy rodikliais (Nizard ir kt., 1998, pagal D. Gailieng, 2005). Atkreiptinas démesys,
kad alkoholio ir savizudybiy rySys Siuose tyrimuose nustatomas dazniausiai koreliaciniais
ry$iais, kurie neatskleidzia priezastiniy rySiy ir remiasi akivaizdZiai neesminémis sgsajomis.
Pavyzdziui, ar ta aplinkybé, kad vidutiniSkai 25 proc. nusizudziusiyjy buvo iSgére (Ford,
1979), rodo rysj tarp nesaikingo alkoholio vartojimo ir savizudybiy? O gal Zmonés tiesiog
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padeda sau jveikti baimg¢ ir atlikti suplanuota savizudybe pries tai iSgerdami? Tyrimai taip pat
rodo, kad nors nesaikingai vartojantieji alkoholj Zudosi dazniau nei kiti, dauguma nesaikingai
vartojanciyjy alkoholj nesizudo (Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W. (ed.),
2002). Rimtas metodologinis prieStaravimas, neigiantis priezastinj rySj tarp nesaikingo
alkoholio vartojimo ir savizudybés, keliamas studijose, kuriose teigiama, kad ir alkoholio
vartojimas, ir savizudybés yra SZE apraiskos, dvi skirtingos jo formos, todél, savaime
suprantama, jos koreliuoja. Taciau nei viena forma negali buti paaiskinta kita, nes abi turi tas
pacias, abiem budingas priezastis(Firestone, 1990). Tokia priezastis, pavyzdziui, gali buti
beviltiSkumo jausmas, biidingas abiem grupéms (Vaillant G., 1995; Beck A.T. 1982,
Weissman A., Kovacs M., 1976)

Save Zalojantis elgesys ir psichologiniai veiksniai. Pagal Shneidman (1993)
suformuotg dvasinio skausmo teorijg, individas renkasi savizudybe, kai patiria ,,psichinj
skausma®, kurio negali iSkesti ir kurio negali ar neturi vilties sumazinti. Jis pateiké
daugiadimensj pozitrj j savizudybe, i$skirdamas 10 bendry psichologiniy pozymiy, susijusiy
su SZE.

1. Savizudybés prasme — rasti sprendimg.

2. Savizudybés tikslas — sagmoningumo nutraukimas.

3. Savizudybés postiimis — nepakeliamas psichologinis skausmas.

4. Savizudybés stresinis veiksnys — psichologiniai poreikiai, kuriy nejstengiama patenkinti.

5. Savizudybés emocijos — neviltis ir bejégiSkumas.

6. Savizudybei biidingas supratimo, vertinimo ambivalentiSkumas (iSgyvena dvilypius
jausmus, troks$ta mirti ir tuo pat metu troksta biti iSgelbétas).

7. Budingas suvokimo susiauréjimas.

8. Bendras savizudybiy veiksmas — bégimas ir pasitraukimas.

9. Bendraujant perteikiamas ketinimas (sgmoningai ir nesgmoningai duodami zenklai).

10. Savizudybei budingas elgesio modelis yra désningas ir atitinka buidus, kuriais buvo
jveikiami sunkumai visg gyvenima.

R. Baumeister (1988) nurodo, kad SZE formos gali biiti skirstomos pagal tai, ar elgesio
zala numatoma ir pageidaujama. Jei Zala numatoma ir pageidaujama, pavyzdziui, savizudybés
atvejais, individas tikslingai save zaloja (savizudyb¢). Jei elgesio padariniai numatomi, bet
nepageidaujami, pavyzdziui, nesaikingo alkoholio vartojimo, rikymo ir rizikingo elgesio
atvejais, individas kenkia sau, ta¢iau tai néra jo tiesioginis, samoningas tikslas. Netikslingo save
zalojanCio elgesio atveju individas vardan laikinos naudos (emocinés, socialinés) renkasi
rizikingg elgesj, nors ir Zino apie jo Zalg. Sios skirtingos SZE formos, manoma, gali turéti kiek
skirtingas prieZastis.

Shneidman (1993) teigia, kad neviltis ir bejégiSkumas geriausiai apibtidina nusizudyti
ketinan¢io Zmogaus emocing biiseng. IS minéty veiksniy jie geriausiai iStirti. Per 30 mety
atlikti tyrimai rodo, kad nevilties jausmas glaudZiausiai susijes su SZE ir suicidais (Beck A.,
Weissman A., Kovacs M., 1976.) Neuvilties lygis, matuojamas Beck Hopelessness Scale,
geriau numaté ketinima nusizudyti nei klinikiné depresija. Beck ir kolegos vien pagal §i rodikl;
gal¢jo prognozuoti 91-94 proc. savizudybiy 5—10 mety laikotarpyje (Goldsmith S., Pellmar T.,
Kleinman A., Bunney W. (ed.), 2002). Nurodoma, kad nevilties jausmas gali Kilti
neatsizvelgiant j nuotaikos sutrikimus ir dél jvairiy priezasCiy: menko saves vertinimo,
tarpasmeniniy problemy, bejégiskumo sprendziant asmenines problemas (Catanzaro, 2000;
Dieserud ir kt., 2001). Jdomu tai, kad neviltis gana efektyviai gydoma taikant kognityving
elgesio terapija, kurios pagrindinis taikinys yra individo mintys. Tai rodo, kad nevilties
iSgyvenimo Serdyje yra ne psichopatologija, emociné biisena (depresija), biologiniai veiksnial,
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bet iSkreiptas ar neigiamas turimo pasaulio ir saves jame vaizdas. Dar daugiau — nurodoma,
kad teigiami likesciai, susije su ateitimi, ir teigiamas reiskiniy priezastiniy rySiy (optimistinis
atribucinis stilius) jprasminimo budas yra efektyvus ,,vaistas nuo patiriamo streso ir jo
padariniy psichinei bei fizinei sveikatai (Beck ir kt., 1976; Linehan ir kt., 1983; Range,
Penton, 1994; Taylor ir kt., 2000). Toks pokytis taip pat padeda teigiamai ir naudingai
jprasminti praeities jvykius, adaptyviai elgtis ir ieSkoti to, ko reikia, socialinés paramos
(Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W. (ed.), 2002).

Bejégiskumas. Tyrimai rodo, kad kai individas patiria stresg ir jo nepaiso, arba kai
tiesiog tiki, kad negali pakeisti jo netenkinancios padéties, jis patiria reikSmingai didesnj
psichologinj distresa (net ir endokrininiame lygmenyje) ir depresija nei tais atvejais, kai yra
aktyvus ir gali kontroliuoti patiriamus neigiamus poveikius. Tai galioja ir tais atvejais, kai
abiem atvejais individai neigiamy poveikiy patiria tiek pat (Frankenhaeuser, 1982; Hyyppa,
1987; Maier, Seligman, 1976; Seligman, 1975). Atrodo, kad Zmogaus neveiklumas ar likestis,
kad nieko negali pakeisti, yra reikSmingesnis veiksnys nei pats neigiamas poveikis. Abramson,
Seligman ir Teasdale (1978) teigia, kad nuo zmoniy taikomo jvykio interpretacijos budo
(atribucijos stiliaus) jy emociné busena ir gali lemti didesng klinikines depresijos tikimybg bei
SZE.

Ivykio interpretacijos btido (atribucijos) ir vidinio potyrio ry$j jie aiSkina taip. Kai
Zzmonés susiduria su nekontroliuojamu nepalankiu jvykiu, jie klausia saves ,,.kodel?*. Jy sau
pateikiamas atsakymas apibiidina taikomg atribucijos stiliy, individo likescius, jo tolesnj
elgesi ir emocijas. Teigiama, kad trys kauzalinés atribucijos parametrai yra svarbiausi. Jei
suvokiama priezastis suvokiama kaip stabili (,,taip bus visada“), o ne laikina, patiriamas
bejégiskumas bus ilgalaikis. Kai priezastis suvokiama kaip visa apimanti (,tai sugadins
viskg™), o ne specifiné, patiriamas bejégiSkumas taip pat bus apibendrintas. Kai priezastis
suvokiama kaip vidiné (,tai — dél mangs®), bejégiskumas bus susijes su prastesniu saves
vertinimu.

Peterson ir Seligman (1984) nurodo, kad nors individo atribucijos stilius gana stabilus,
socialin¢je aplinkoje pateikiamos jvykiy interpretacijos, kity asmeny nuomones gali keisti
individo patiriamy jvykiy jprasminimg ir jo reakcijas.

ISmokto bejégiSkumo atribucijos teorijos principai gali biiti lengvai perkelti aiSkinant
individo patiriamg nevilties jausma. Ir vienas, ir kitas glaudZiai sietini su individo taikomu
aplinkos jprasminimo buidu bei atribucijos stiliumi. Be to, §i paradigma leidzia susieti individo
patiriamus neigiamus potyrius, jy jprasminimg, emocin¢ biiseng ir pasirenkamag elges;.
Kadangi, kaip pamatysime véliau, SZE pasireiskimo daznumas gerokai isaugo 1990 m. ir iki
Siol i8lieka labai auksStas, prasminga ieSkoti rySio tarp §j reiSkinj sukélusiy pokyciy, kaip buvo
ir yra jprasminama Lietuvos situacija ir padidéjusio SZE.

Apibendrinant galima teigti, kad XX a., analizuojant save zalojantj elgesj, vyravo
sindividualistiné“ mastymo paradigma, SZE priezastis siejanti su medicininiais, biologiniais,
psichologiniais veiksniais. Pirmoje XX a. puséje Vakary pasaulyje buvo jsivyravusi tendencija
interpretuoti Siuos reiSkinius, remiantis psichodinamika ar psichoanalize. Antroje praéjusio
amziaus pus€je pozicijas vis labiau émé susigrazinti biologinés psichiatrijos (biomedicininio
modelio) paradigma. Pavyzdziui, savizudybé anks¢iau buvo vertinama kaip sudétingas asmens
psichologinés ir socialinés raidos rezultatas, nebitinai susij¢s su psichine liga, 0 sustipréjus
biologinés psichiatrijos pozicijoms, vis dazniau imta tvirtinti, kad ne maziau kaip 90 proc.
savizudybiy priezastis buvo psichikos sutrikimas, dazniausiai — klinikiné depresija. Ir vienu, ir
kitu atveju ,individualistinés” mastymo paradigmos jsivyravimas skatino spresti Sias
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problemas nukreipiant pastangas j pagalbos atskiriems individams teikimg vaistais ar
psichoterapija. Atsirado vaisty — antidepresanty, turéjusiy sumazinti savizudybiy paplitima,
gydyti zmones, sergancius depresija, pradéta placiai taikyti kognityving emocing terapija ir
pan. Taip pat buvo kuriamos jvairios biologinio ir psichologinio gydymo technologijos
zmonéms, priklausomiems nuo alkoholio ar narkotiky. IS panaSios paradigmos pozicijy buvo
suvokiami ir kiti socialinio elgesio klausimai. Sprendziant itin sudétingg agresyvaus ir
nusikalstamo elgesio problema, i§ esmés konkuravo du biidai (World Report on Violence and
Health, 2002) — ,kriminalizavimo* ir ,,medikalizavimo* (dar kartais vadinama mad or bad
dilema). Pirmasis buidas sieké pazaboti nusikalstamg ir agresyvig Zzmoniy veikla bausmémis
(laisvés atémimu ar net mirties bausme); antrasis sitlé ieskoti agresyviai ir nusikalstamai
besielgian¢ivose individuose psichologinés ar biomedicininés kilmés sutrikimy ir juos gydyti
taikant psichoterapijg arba skiriant psichotropinius vaistus (Pasaulio sveikatos praneSimas,
2001; 2002).

Visy iki XX a. pabaigos vyravusiy teorijy ir jomis paremty praktiniy intervencijy
bendrybé buvo tai, kad sprendimai paprastai buvo orientuoti j problemy turincius individus —
piktnaudziaujancius alkoholiu, Zudytis ketinancius asmenis, prievartos nes¢jus ir aukas, nuo
narkotiky priklausomus individus. Tokia mastymo paradigma, kaip matysime ir i§ toliau
pateikiamos analizés, susiduria su rimtais teoriniais prieStaravimais, ypac kai ji taikoma labiau
paplitusiems socialiniams reiSkiniams paaiskinti ir Spresti.

5.3. Pozitris j save Zalojanti elgesj kaip j socialing, visuomenés
psichikos sveikatos problema

Pasaulio mokslo ir sveikatos politikos bendruomenés pozitiriy j visuomenés psichikos
sveikata, jos problemas ir stiprinimo biidus persilauzimas jvyko XX a. pabaigoje, kai
akivaizdziai iSrySkeéjo, kad individy elgesys ir psichikos sveikata yra glaudZiai susij¢ su
socialiniais, politiniais, ekonominiais pokyc¢iais (Jane-Llopis E., Anderson P., 2005). Tam
stipry postim;j dave reiSkiniai, stebimi postsovietineje erdvéje, ir joje stebima sergamumo bei
mirtingumo krizé XX a. pabaigoje.

Lietuvos, Vidurio ir Ryty Europos sergamumo ir mirtingumo krizés apzvalga bei
visuomenés psichikos sveikata. Politiniai socialiniai poky¢iai postsovietingje erdvéje, kaip ir
Lietuvoje, iSkéle paradoksalig problema, kurioje, atrodyty, pozityviis demokratiniai pokyciai
sukéle fizinés ir psichinés sveikatos kriz¢. Ji negali biiti paaiSkinta nei individo
psichologinémis ypatybémis, nei gyvenimo salygy poky¢iu.

Ieskant atsakymo ] Sig problema, svarbu panagrinéti bendrg Vidurio ir Ryty Europos
regiono, kuriam priklauso ir Lietuva, transformacijy konteksta XX a. pabaigoje ir XXI a.
pradZioje bei apZvelgti turimus faktus.

Zlugus Soviety Sajungai ir komunistiniams rezimams, Vidurio ir Ryty Europoje
susiformavo apie 30 naujy valstybiy, nusiteikusiy plétoti demokratija ir rinkos ekonomika.
Siame didZiuliame regione, kuriame gyvena apie 400 mln. zmoniy, jvyko neturinti precedento
sveikatos ir mirtingumo krizé. Ja tyrinéje autoriai A. Cornia, Pannicia (2000) ir kt. atkreipé
démes;j | tai, kad 1990-2000 m. miré net keturiais milijonais daugiau zmoniy, negu tikétasi
pagal statistiniy rodikliy prognozes. Visa tai signalizuoja apie precedento neturinCig
epidemija, kurios priezastys néra iki galo aiSkios. Taciau jos negali biti paaiSkintos vien
ekonominiy gyvenimo salygy pablogéjimu, ar grynai medicininémis prieZastimis.
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Toliau aptarsime rySkiausius krizés rodiklius, daugiausia démesio skirdami mirciy
statistikai. Sj pasirinkima lémé pirmiausia tai, kad duomenys apie mirtis yra tiksliausiai
registruojami, o jy priezas¢iy nurodymas aiSkiai apibréztas kriterijais (Lietuvoje nuo 2000 m.
jvedus TLK 10 klasifikacijg) ir mazai priklauso nuo subjektyviy priezasciy.

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés mazéjimas. Vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé daugelyje postsovietiniy $aliy iki iol maZéja. Sis integratyvus rodiklis rodo, kad
Lietuva, kaip ir kitos Cia aptariamos Salys, toliau patiria Zalingus veiksnius, didinancius
gyventojy mirtinguma. Lietuvos gyventojy gyvenimo trukmeés pokytis atspindétas 1 lenteléje
(Statistikos departamentas, 2008-10-31).

1 lentelé. Viduting tikétina Lietuvos gyventojy gyvenimo trukme
1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Vyrai ir
moterys
Lietuvos
. |71,46 169,08 | 70,26 | 71,08| 71,39| 71,76 | 72,19 | 71,78| 71,91| 72,19| 72,06 | 71,32 | 71,12 | 70,92
Respublika

Nors tokio mazéjimo priezastys gali buti labai jvairios, taciau mirtingumo priezas¢iy
palyginimas su kitomis Europos ir Europos Sajungos (ES) Salimis 2 lenteléje rodo, dél kokiy
priezas¢iy Lietuvoje fiksuojamas didesnis mirtingumas (Atlas of health in Europe, Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenys, 2008).

2 lentelé. Pagrindinés mirCiy priezastys Lietuvoje (Atlas of health in Europe, 2008)

Rodikliai (2005 m.) Lietuva PSO Europos ES
regionas

I§ viso mirc¢iy 100 000 gyventojy | 1 081,6 930,2 678,1

Mirtys dél Sirdies ir kraujagysliy | 562,8 457,6 272,7

ligy, visos amziaus grupés

Mirtys dél piktybiniy augliy, | 194,7 175 184,1

visos amZiaus grupés

Mirtys dél iSoriniy priezasciy ir | 156,4 83,2 42,4

apsinuodijimy, visos amziaus

grupes

Sioje lenteléje akivaizdZiai matome, kad Lietuva nepalankiausiai i§siskiria mirtimis dél
1Soriniy priezasCiy — §is terminas Zymi mirtis nuo traumy, apsinuodijimy, paskendimy ir kt. , 0
taip pat mirtis, kurios siejamos su save ar kitus naikinanc¢iu elgesiu (savizudybés, nuzudymai,
mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu, mirtys per eismo jvykius).

Mirtimis dél piktybiniy augliy Lietuva tik neZymiai virSija viso PSO Europos regiono
valstybiy vidurkj, o mir¢iy dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis Lietuvoje beveik du kartus
didesnis uzZ PSO Europos regiono vidurkj ir beveik keturis kartus didesnis uz ES
vidurkj.

Pazymétina ir tai, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy genezé mokslininky vieningai siejama
su reakcija | stresg (Everson, 2000), o, kaip matyti 1§ minétos lentelés, Lietuvos mirciy dél
Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklis gerokai virSija Europos ir ES valstybiy vidurki negu kitas
rodiklis (mirtys dél piktybiniy augliy), neturintis tokiy stipriy sgsajy su socialiniais pokyciais
ir socialinio elgesio ypatumais.
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Toliau pateiktuose 1 ir 2 pav. matome, kad pagal miriy dél iSoriniy priezaséiy
paplitimg placiajame Europos regione (kai jtraukiamos ir visos buvusios Soviety Sgjungos
respublikos, Balkany regiono valstybés) Lietuvos rodikliai yra geresni tik uz Rusijos,
Kazachstano ir Baltarusijos. Lietuva Siuo rodikliu lenkia ne tik senosios ES valstybés, bet ir
Rumunija, Bulgarija, Moldova, Centrinés Azijos Salys, nors Siy valstybiy pragyvenimo ir
sveikatos prieziiiros sistemos lygiai yra zemesni nei Lietuvos.
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2 pav. Motery mirtys nuo iSoriniy mirties priezas¢iy 100 000 gyventojy (Atlas of health in
Europe, 2008)

Analizuojant statistinius duomenis apie Lietuvos gyventojy sveikatos bikle, pirmiausia
tenka atkreipti démesj ] tai, kad, palyginti su kity Europos valstybiy (ypac senyjy ES Saliy)
gyventojy sergamumo struktira, Lietuva iSsiskiria iSoriniy priezas¢iy sukelty mirciy
epidemija. Lietuvoje 2007 metais, kas astuntas zmogus — i§ viso 5 246 — miré nuo iSoriniy
priezas¢iy (Demografijos metrastis, 2008). Vien §i lyginamoji analizé leidZia pagrjstai teigti,
kad tokia mir¢iy dél iSoriniy priezasCiy gausa Lietuvoje néra lemta nei ekonominiy, nei
mediciniy, nei individualios psichologijos veiksniy. Ji néra ir atsitiktiniy, laikinai veikian¢iy
veiksniy rezultatas, nes tokiy mir¢iy skaicius iSlieka labai aukStas visg pastargj] deSimtmet]
(zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Mirciy dél iSoriniy priezasciy pokytis Lietuvoje 100 000 gyventojy

1997 (1998 1999 (2000 (2001 |2002 |2003 [2004 (2005 |2006 {2007

V01Y89 ISorineés

.. . 146,9 (144,7 |142,4 |145,8 |(157,9 |152,2 |151,7 (147,8 |162,5 |157,2 |155/4
mirties priezastys
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4 lentele. Mirciy dél iSoriniy priezasciy strukttira Lietuvoje 2007 m.

Skai¢ius 100 000 gyventojy
ISorinés mirties priezastys (V01-Y89) 155,4
IS juy:
savizudybés 30,4
transporto jvykiai 26
nukritimai 15,3
apsinuodijimas alkoholiu 14,3
paskendimai 11,3
nuzudymai 7,2

4 lenteléje pavaizduota mir¢iy dél iSoriniy priezas¢iy struktara 2007 m. (Demografijos
metradtis, 2008). Sie duomenys rodo, kad daugiausia $iy mirdiy sukélé padiy Zmoniy
sagmoningas elgesys, paciam pakélus ranka prie§ save (savizudybes) . Kita reikSminga dalis —
mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu, kas dazniausiai nutinka nuolat piktnaudziaujantiesiems
alkoholiu.

Antra pagal dydj grupé — Zuvusieji per eismo jvykius. Kaip raséme anksciau, yra
pagrindas teigti, kad S$ios mirtys susijusios su save zalojanéiu elgesiu. Hernetkoski
K.; Keskinen E. (1998), pavyzdziui, nustaté, kad Suomijoje net 7,4 procento mirciy
autoavarijose yra pasléptos savizudybés, 0 20 proc. susij¢ su nustatytu rizikingu, aplaidziu
vairavimu, ar vairavimu iSgérus.

Minétos trys mir¢iy grupés sietinos su save zalojanciu elgesiu ir sudaro reikSmingg dalj
mirciy nuo iSoriniy priezasciy.

SaviZzudybiy pokytis Lietuvoje. Autodestrukcijos tendencijos kitimg rySkiausiai
galime matyti i§ savizudybiy poky¢io.PrieSkario Lietuvoje savizudybiy rodikliai buvo mazi:
1924-1939 m. vidurkis buvo 8,1 Simtui takstanCiy gyventojy. O kity Europos Saliy (Estijos,
Latvijos, Vengrijos, Austrijos, Cekoslovakijos, Sveicarijos) rodikliai tuo metu buvo 5-6 kartus
didesni (Gailiene D., 1998). Soviety okupacijos laiku metinis savizudybiy rodikiis Lietuvoje
nuolat didéjo: nuo 16 (100 000 gyventojy) 1962 m. iki 36 (100 000 gyventojy) 1984 metais.
1970-1984 m. savizudybiy rodikliai padidéjo 44,6 procento. Prasidéjus pertvarkai Soviety
Sajungoje, 1986 m. Lietuvos savizudybiy rodiklis staiga krito nuo 36 (100 000 gyventojy) iki
25 (100 000 gyventojy). 1984-1989 m. visoje Soviety Sgjungoje buvo stebimas analogiskas
pokytis (Gailiené D., 2005). Vélesniu laikotarpiu savizudybiy postsovietinése Salyse pokytis
panasSus, t. y. savizudybiy skaicius po 1990 m. sparciai didéjo. Toks pats pokytis stebimas ir
Lietuvoje. Tiesa, pastaraisiais metais savizudybiy skai¢ius pradé¢jo mazéti, kas atsispindi
pateikiamame grafike(Statistikos departamentas,2008).
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Nors per kelerius pastaruosius metus stebime savizudybiy skaiiaus maze¢jima, iki Siol
Lietuva islicka lyderé visame Europos regione. Ypac¢ daug (kaip matyti i§ 3 ir 4 pav.)
Lietuvoje zudosi vyrai.
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Motery savizudybiy lygis Lietuvoje yra Sesis kartus mazesnis nei vyry, tac¢iau pagal §j
rodiklj Lietuvos motery savizudybiy lygis irgi didziausias Europoje (Zr. 6 pav.).
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5 pav. Motery savizudybiy skaicius 100 000 gyventojy (Atlas of health in Europe, 2008)

Alkoholio nesaikingas vartojimas ir mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu.
Nesaikingo alkoholio vartojimo pokytis kiek skiriasi nuo savizudybiy pokycio Lietuvoje.
Mir¢iy nuo apsinuodijimo alkoholiu skai¢ius, kitaip nei savizudybiy, paskutiniuosius keturis
metus nerodo maz¢jimo tendencijos, bet, prieSingai, didéja. Toliau pateikiamas mirciy nuo
apsinuodijimo alkoholiu pokytis nuo 2000 mety.
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6 pav. Mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu 100 000 gyventojy (Statistikos departamentas,

2008)

5 lentelé. Alkoholiniy gérimy suvartojimas® (Statistikos departamentas, 2008)

Tenka  absoliutaus
alkoholio, litrais
vienam gyventojui
vienam 15 mety ir

gyventojui

(100

2001 2002 2003
%)

10,0 10,0
vyresniam
12,8 12,5

10,2 10,4

12,7 12,8

! Iskaitant nelegaliy alkoholiniy gérimy suvartojima.

2 J3ankstiniai duomenys.

10,7 11,0

129 132

11,2

13,3

2004 2005 2006 20072

Dide¢jantis alkoholio vartojimas daro neigiamg jtaka gyventojy sveikatai. Valstybinio
psichikos sveikatos centro duomenimis, 2007 m. pabaigoje alkoholine psichoze sirgo
3,7 tikst. asmeny, o 100 000 gyventojy teko 111,3 serganciojo. Palyginti su 2003 m.,
sergamumas alkoholine psichoze i$augo net apie 59 procentus. Sie duomenys atsispindimi 6
lenteléje (Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenys, 2008).

6 lentelé. SAM sistemoje uzregistruota alkoholinés psichozés atvejy

2003 2004 2005 2006 2007
|Alkoholinés psichozés skaitius |2 412 12 790 3077 13 424 |13 747
100 000 gyventojy 70,0 81,5 90,4 [[101,2 1113
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Visi Sie duomenys liudija apie rySkig saves naikinimo tendencija dél nesaikingo
alkoholio vartojimo. Taciau lieka neaiSku, kodé¢l, vidutiniskai suvartoto alkoholio kiekiui
didéjant nuo 2003 iki 2007 m. tik 6 proc., mirtinai apsinuodijusiyjy alkoholiu padaugéjo
13 proc., o serganciyjy alkoholine psichoze — beveik net 59 procentais! Viena i§ galimy
priezasciy yra ta, kad didéja piktnaudziaujanciyjy alkoholiu skaicius arba piktnaudziaujanciy
asmeny suvartojamo alkoholio kiekis. Kitaip tariant, tam tikra grupé asmeny suvartoja labai
daug alkoholio, ir tokio suvartojimo padarinius atspindi alkoholiniy psichoziy ir mir¢iy nuo
apsinuodijimo alkoholiu statistika. Jungtinés Karalystés alkoholio instituto tyrimy duomenimis
(2006 m.), 10 proc. daugiausia iSgerian¢iy zmoniy iSgeria nuo trecdalio iki pusés viso
suvartojamo alkoholio kiekio. Panasu, kad tokia pat padétis yra ir Lietuvoje, nors panasiy
tyrimy duomeny nepasiseké rasti. Jei tai pasitvirtinty, galétume kalbéti ne apie visuomenes
»alkoholizacijg“, bet apie marginalios, priklausomos ir save zudancios nesaikingu alkoholio
vartojimu asmeny grupés didéjima.

Asmenys, Ziistantys per transporto jvykius. Mir¢iy dél transporto jvykiy rodiklis aukstas ir
pastaruosius trejus metus gana stabilus.

7 lentelé. Mirtys Lietuvoje dél transporto jvykiy (Statistikos departamento duomenys, 2008)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Mirtys dél transporto
jvykiy 100 000
gyventojy 22,09 24,42 23,87 24,67 25,12 25,92 26,49 25,98

Atkreiptinas démesys | tai, kad, kaip ir pagal anksCiau aptartus rodiklius, pagal
Zuvusiyjy per transporto jvykius skai¢iy Lietuva uztikrintai pirmauja Europoje (zr. 9 ir
10 pav.), gerokai lenkdama Latvija ir Estija, nors pagal keliy buklg Lietuva ilgus metus yra
Sio regiono lyderé.
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7 pav. Vyry, ziistan¢iy per eismo jvykius, skai¢ius 100 000 gyventojy (Atlas of health in Europe,

2008)

Makedonija 2003% g

Sveicarija (2004
Svedija (2004
Malta (2006
Jungtiné Karalyste
Armeénija (2003

20 l
Nyderlandai (200 2,6
Tadzikistanas (2006 2,7
Suomija (2006 31
2006 31

Norvegija

Vokietija (2004 32

Islandija (2006 33

Austrija (2006 35
2004

Albanija

Airija (2006 37
Prancizia (2004 B,9
I1zraelis (2003 B9
Ispanija (2005 |
Uzbekistanas (2005 4,2
Bulgarija (2004 45

Sloyénija (2006

9

Cekia (2006 4,9
Slovakija (2005 50
GraiKkija (200 5,%

Kipras (2004

Kroatija (2006 5,3
Kazachstanas (2006 53
Lenkija (2005 55
2005

Vengrija

Moldavija (2006 538
Estija (2005 b,9
Rumunija (2006 6,0
2004

Portugalija
Ukraina (2006 7.3
~Latvija (2006 75

Kirgiztanas (2005 7,9
luksem ur8as 8,9
5) 101

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

10 pav. Motery, zistanciy per eismo jvykius, skai¢ius 100 000 gyventojy (Atlas of health
in Europe, 2008)
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Kiek is rodiklis atspindi visuomenés SZE tendencijas, gali bati gingijama, nes eismo
jvykiai akivaizdziai priklauso ne tik nuo keliy, bet ir nuo automobiliy biiklés, ir nuo eismo
organizavimo bei kontrolés aspekty. Taciau yra daug tyrimy, rodanciy, kad eismo jvykiai —
daznai ,,socialiai priimtina“, uzmaskuota savizudybés forma (Cialdini R., 1993; Hernetkoski
K.; Keskinen E.,1998), todé¢l darytina prielaida, kad dalis jvykiy yra sagmoninga savizudybé.
Antra, eismo jvykiy skaiius susijes su sgmoningu ar impulsyviu rizikingu elgesiu (vairavimu
stipriai vir§ijant greit] ar iSgérus), pavojingu vairuotojo ir aplinkiniy gyvybei. Todél Sis
rodiklis yra relevantiskas masy studijai, o jo pokytis, gali atspindéti SZE pokytj populiacijoje.

Emigracijos lygis. Emigracija i§ esmés negali biiti traktuojama kaip SZE, nes taikos
metu jos pagrindinis deklaruojamas motyvas yra prieSingas — geresnio, turtingesnio gyvenimo
paieska. Taciau analizuojant SZE socialines ir psichologines prieZastis, §is rodiklis gali biiti
labai informatyvus, nes integratyviai atspindi Zmoniy norg ar nenorg sieti savo ateit] su savo
tévyne, pasitenkinimg ar nepasitenkinimg jos esama ekonomine ir psichologine biukle. Kitaip
tariant, Sis rodiklis gali rodyti Lietuvos gyventojy psichologine bukle, biiti susij¢s su neigiamu
situacijos kognityviniu ir emociniu vertinimu, t. y. gali bati susijgs su tais paciais veiksniais,
kurie sglygoja SZE. Emigracija lemia noras ,,pabégti“ nuo netenkinandios gyvenimo
situacijos ir rasti sprendima kitoje Salyje. Butent aktyvumo elementu Sitas elgesys skiriasi nuo
kity SZE formy, kuriuose dominuoja bejégiskumas bei beviltiskumas. Tagiau bendra yra tai,
kad abiem atvejais yra aukStas nepasitenkiminas esama situacija ir pesimistinis poziiiris ]
galimybe ja pakeisti. Taigi, i§ esmés Siuos du reiSkinius gali salygoti panaSios priezastys. Jei §i
prielaida pasitvirtinty, emigracija galéty tapti prognostiniu kity SZE formy rodikliu.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 1990-2006 m. i§ Salies emigravo
447 000 gyventojy. Daznai emigracija aiSkinama blogesne ekonomine Salies biikle, palyginti
su ES ir JAV, tod¢l ekonominiai motyvai tampa aisSkinamuoju tokio reiskinio principu. Taciau
Eurostato duomenys (2008 m.) rodo, kad Lietuvos emigracijos pokytis ir dydis skiriasi nuo
kity Baltijos Saliy, kuriy ekonominé ir politiné padétis labai panasi. Estijos migracijos saldo
pastaruosius septynerius metus yra teigiamas, t. y. j Salj atvyksta daugiau asmeny, nei iSvyksta,
o0 Lietuvoje deklaruota emigracija, tesudaranti trecdalj realiosios, yra akivaizdziai didesné uz
kaimyny. Sie skirtumai negali biiti paaikinti vien ekonominiais skirtumais. Tikétina, kad
emigracija skatina priezastys, susijusios su neigiamais socialiniais bei emociniais veiksniais
Lietuvoje. Nors ir Eurostatas, ir Lietuvos statistikos departamentas pazymi, kad emigracijos
skaiciai dél sudétingos apskaitos gali bati netikslds (pvz., 2008 m. Eurostato ir Statistikos
departamento leidinio ,,Lietuvos gyventojy tarptautiné¢ migracija 2006 (2007) duomenys del
emigracijos Estijoje itin skiriasi). Taciau visy miisy analizuoty Saltiniy duomenys rodo, kad
Lietuva yra viena 18§ keliy ES Saliy, kuriy migracijos saldo yra neigiamas.

8 lentelé. Migracijos saldo Baltijos Salyse pagal Eurostato 2008 m. duomenis (asmenys)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Estija 224 167 157 140 134 140 164 160
Latvija 5504 -5159 | -1834 | -846 -1079 | -564 —2451 | 642
Lietuva —20 306 -2559 | -1975 | -6304 |-9612 |-8782 |-4857 5244
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Vaiky gerové. SZE atsiradimo veiksnius gali atskleisti vaiky patirimos emocinés
problemos ir jy atsiradimo priezastys. Vienas i§ solidziausiy kompleksiniy vaiky geroveés
tyrimy buvo paskelbtas 2007 m. (Bradshaw J., Hoelsher P., Richardson D., 2007). Vaiky
gerové (child well-being) 25 ES valstybése buvo tiriama analizuojant astuonis jos
komponentus: materialing padétj, biista ir aplinka, sveikatg, Svietimg, subjektyvig savijauta,
vaiky santykius su artimiausiais zmonémis, pilietinj dalyvavima, rizikg ir saugumo jausma.
D¢l materialinés buklés ar fizinés sveikatos komponenty Lietuvos vaikai neissiskiria kity ES
valstybiy kontekste, taCiau situacija i§ esmés pasikei¢ia Lietuvos nenaudai, kai vertinamos
dvasinio ir socialinio gyvenimo dimensijos — Lietuva tuomet atsiduria paskutingje arba vienoje
i§ paskutiniy viety (bendravimas su tévais, bendraamziais, subjektyvi savijauta, laimés ar
saugumo pojitis). Sie rodikliai rodo, kad SZE veiksniai Lietuvoje pradeda veikti ankstyvame
amziuje.

Lietuva | ; ; ; ; ; ; —175p
Réjsst:!a - I I I I I I I ||77%’27
ha | I I I I I I I il
Portugalija | : : : : : : : |I80,5
i ——=c=————-—~—.1
MgI'J[a . I I I I I I I -
AV T I I I I I I I 53 1
Bekin T I I I I I I I I
Jungtin ] ' ' ' ' ' ' ' L 835
Veng rija | : : : : : : : L84 4
Prancgzij'a i : : : : : : : L—35,1
ItaIiJ'a i | I I I I I I —
Vokiet'Jia i ! ! ! ! ! ! ! ! '85,4
Slovéntia ] ! ! ! ! ! ! ! L—35)6
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ol I I I I I I I I 88 8
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GUOT!!a - | | | | | | | | L 55 2
raikija | | I I I I I | | | '
Nyderlandai : : : : : : : : : |94,2|
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8 pav. Vaiky pasitenkinimas gyvenimu daugiau nei vidutiniskai, procentai(UNICEF, 2006)

Patycios — Siam reiSkiniui (vaiky patyC¢ioms mokyklose) pastaruoju metu skiriama
daug démesio. Jo analizé Sioje studijoje prasminga trimis aspektais. Pirma, didZiulis patyCiy
paplitimas Lietuvos mokyklose parodo, kaip giliai save ir kitus Zalojancio elgesio stereotipai
yra persmelke visas Lietuvos visuomenés grupes. Antra, dar prie§ kelerius metus apie §j
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reiSkinj nebuvo kalbama, lyg jis neegzistuoty (problemy nejmanoma iSspresti, jei jos
nutylimos ar ignoruojamos). TreCia, nuo Zemiausiy grandziy (nevyriausybinés organizacijos,
patys vaikai) prasidéjusi veikla, siekiant patyCiy prevencijos, jau pasieké Vyriausybés lygi;
patyCiy prevencija Lietuvoje gali tapti sékmés modeliu, kaip galima jveikti ydinga
bejégiskumo ir neveiksmingy sprendimy rata, jei pavyksta mobilizuoti bent dalies aktyviy
pilie¢iy kryptingai veiklai, nukreiptai j teigiamo socialinio kapitalo auginimg. Tai labai
reikSminga, nes bitent vaiky populiacijoje svarbu jveikti nusivylimo ir nepasitikéjimo tiek
savimi, tiek aplinkiniais ir valstybe nuostatas, ir nuo prievarta pagrjsty santykiy (,,kas kg jveiks
ir / ar pazemins®) pereiti prie tarpusavio pasitikéjimu ir pagarba pagristy santykiy (,,nebiitinai
kazkas turi pralaiméti, t. y. tapti nevykéliu®).

2006 m. HBSC tyrimo duomenimis (9 pav.), Lietuvoje mergaiciy, patirianciy patycias,
palyginti su kity 37 Saliy rezultatais, skaiius buvo didziausias (26,5 proc.), o berniuky —
vienas didZiausiy (27,97 proc.) (Zaborskis ir Vareikiené, 2008). Tyrimo duomenimis, maZai
paty¢iy patiria vaikai Svedijoje, Cekijoje, Slovakijoje, Ispanijoje, Maltoje (Zaborskis, 2008;
PSO, 2008).

% Mergaités Berniukai %
Slovakija 3,17 1 I 457 Svedia
S\/edﬁja 353 2 | 5,63 Ispanija
Ispanija 3,57 | 3 | 5,83 Islandija
Malta 4,03 I 4 | 6,30 Cekijos Respublika
Islandija 4,07 | 5 | 6,33 Vengrija
Cekijos Respublika 4,83 [ 6 [ 6,63 Slovakija
Makedonija 6,50 I 7 | 8,10 Danija
Ital@j:a 6,60 | 8 | 8,30 Malta
Norvegija 6,80 9 | 9,00 Suomija
Vengru_a 6,83 10 | 9,33 Kroatija
Suomija 6,90 11 [ 9,37 Nyderlandai
Nyderlandai 7,23 12 | 9,73 Norvegija
Slové_n!ja 7,30 13 | 10,00 Airija
Airja 7,37 14 | 10,20 Italija
Kroatija 7,43 15 | 10,30 Jungtiné Karalysté
Danija 7,47 16 | 11,03 Slovénija
Lenkija 7,67 | 17 [ 11,87 Lenkija
Jungting Karalyste 9,87 [ 18 | 12,17 Makedonija
_ Belgia 10,13 | 19 I 1240 JAV
Sveicarja 10,43 [ 20 | 13,60 Sveicarija
JAV 11,03 [ 21 | 13,73 Prancizija
Austrija 12,10 [ 22 | 13,93 Liuksemburgas
Portugaliia 12,80 [ 23 | 14,90 Vokietija
Vokietija 13,00 | 24 [ 15,87 Belgija
Izraglis 13,10 | 25 | 16,07 Kanada
~ Prancizia 13,20 | 26 [ 16,43 Portugalija
Liuksemburgas 13,67 [ 27 [ 16,90 Rusijos Federacija
Kanada 13,77 | 28 | 19,33 Rumunija
Bulgarija 13,90 [ 29 [ 19,43 Ukraina
Rumunija 14,23 | 30 | 19,50 Austrija
Rusijos Federacija 15,93 [ 31 | 19,77 lzraelis
Latv?]:a 19,20 | 32 | 22,80 Grenlandija
Estija 19,40 | 33 23,07 Bulgarija
Ukraina 20,67 [ 34 2313 Graikija
Turkija 22,40 [ 35 23,17 Latvija
Graikja 23,13 [ 36 24,43 Estija
Grenlandija 24,47 37 27,97 Lietuwa
Lietuva 26,50 38 ‘ : ‘ ‘ ‘ ‘ 28,03 Turkija
rY_Y_Y_Y—rY_Y_Y_Y—rY_Y_Y_Y—rY_Y_Y_Y—rY_Y_Y_Y—rY_Y_Y_Y—‘ T I T I T T 1T
30 20 10 0 0 10 20 30

9 pav. PatyCiy paplitimas, Tarptautinés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos studijos
duomenimis (Zaborskis ir Vareikiené, 2008)

Lietuvos mokyklose 1994-2006 m., HBSC tyrimo duomenimis, berniuky ty¢iojimosi
i$ mokiniy procentas buvo didziausias (30,3 proc.) i§ visy tyrime dalyvavusiy Saliy (12pav.).
Mergaiciy tyciojimosi i$ kity mokiniy procentas (16,60 proc.) — vienas didZiausiy (Zaborskis ir
Vareikien¢, 2008).
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% Mergaités Berniukai %

Islandija 1,43 1 4,63  Cekijos Respublika
Svedija 1,50 JI: 2 I 503 Svedia
Norvegija 1,73 1] 3 | 5,63 Islandija
Cekijos Respublika 2,17 7] 4 | 6,47 Suomija
Airija 2,23 1|5 | 6,60 Jungtiné Karalysté
Suomija 2,50 1|6 | 6,73 Vengrija
Vengrija 2,77 1] 7 | 7,10 Airija
Jungtiné Karalysté 3,30 I ]8 | 7,40 Ispanija
Malta 3,50 9 | 8,00 Norvegija
Kroatija 3,90 10 | 9,23 Malta
Danija 3,93 11 I 9,70 Kroatija
Slovénija 3,97 12 | 10,67 Slovénija
Nyderlandai 4,03 13 | 10,80 Danija
Ispanija 4,07 14 | 11,40 Nyderlandai
Lenkija 5,40 15 | 11,67 Kanada
Slovakija 6,03 16 12,77 Makedonija
Italja 6,07 17 12,83 ltalija
Kanada 6,20 18 12,90 Belgija
Belgija 6,53 [ 19 12,97 JAV
Makedonija 6,87 | 20 | 13,97 Portugalija
Vokietja 6,93 [ 21 [ 14,10 Slovakija
JAV 7,87 | 22 | 15,47 Prancizija
Pranclzija 8,20 23 | 15,57 Lenkija
Sveicarija 8,30 24 | 15,70 Vokietija
Bulgarija 8,33 25 [ 16,33  Liuksemburgas
Liuksemburgas 8,37 26 17,73 Turkija
Portugalija 8,43 27 17,90 Sveicarija
Austrija 9,10 | 28 17,90 Bulgarija
Estija 11,03 | 29 | 20,23 Rusijos Federacija
Graikija 11,33 [ 30 I 21,27 Austrija
Turkija 12,17 | 31 | 23,47 Ukraina
Rusijos Federacija 13,23 | 32 | 27,10 Graikija
Ukraina 15,37 33 | 27,30 Grenlandija
Lietuva 16,60 34 | 28,40 Rumunija
Latvija 18,40 [ 35 | 29,43 Estija
Rumunija 19,17 | 36 29,47 Latvija
Grenlandija 19,57 | 37 30,33 Lietuva
Izraells n/d T T T T T T T T T T T T T T T T 38 T T T T T T T T T T T T T T T T n/d |Z|'ae||S
40 30 20 10 0 o 10 20 30 do

10 pav. Tyc¢iojimosi paplitimas, Tarptautinés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos studijos
duomenimis (Zaborskis ir Vareikiené, 2008)

Ty¢iojimosi paplitimas Lietuvos mokyklose sudaro socialinj pagrinda vaikams jaustis
neapgintais, bejégiais, daro Zalo jy saves vertinimui. Tyc¢iojimasis taip pat rodo, kad anomijos
reiSkinys (suir¢ socialiniai paramos ry$iai, pasitikéjimas bendramoksliu, bendravimo vertybiy
nuosmukis), kuris jvardinamas kaip vienas i§ pagrindiniy SZE veiksniy, yra labai paplites tarp
vaiky.

Apibendrinant tyrimus, susijusius su vaiky gerove Lietuvoje, matome, kad Lietuvos
vaiky pasitenkinimas gyvenimu yra labai mazas. IS to darytina iSvada, kad emocinis
kognityvinis kontekstas vykstant karty kaitai vargu ar pasikeis j gera ir i$laikys tg patj ar net
aukstesnj SZE lygj. Apie tai liudija ir Zemaitienés, Zaborskio (2004 m.) tyrimas, kuriame
nustatyta, kad savizudiski polinkiai budingi trec¢daliui (32,5 proc.) vienuolikos, trylikos ir
penkiolikos mety amziaus moksleiviy. Beveik deSimtadalis moksleiviy buvo daznai galvoje
apie savizudybe, kire konkredius savizudybés planus ar bande nusizudyti. Apie SZE
didéjancias tendencijas liudija ir grésmingas vaiky bei paaugliy alkoholio vartojimo didéjimas.
HBSC tyrimo duomenimis, alkoholiniy gérimy vartojimo daznis per 1994-2002 m. Lietuvoje
statistiSkai reikSmingai didéjo tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy.

Atrodyty, kad vaikus greiCiausiai per jy tévus bei socialing aplinkg ir toliau veikia
neigiami veiksniai (t. y. jie neliko praeityje ir néra tiesiogiai susij¢ su pokyciais, vykusiais apie
1990 m.), arba pati vaiky socialiné¢ aplinka yra jgavusi toki elgesj skatinanciy ypatybiy.
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Manome, kad jos susijusios su anomija, kuri skatina bejégiskumo ir zemo saves vertinimo
formavimasi.

Tai, kad moksleiviy grupéje nustatyti aukS¢iausi psichologinés prievartos (patirianciyjy
patycias ir jas sukelian¢iyjy) rodikliai pasaulyje, rodo labai Zemg mokiniy bendrumo jausma,
anomijg bei socialiniy jgudziy stoka ir, misy manymu, yra pavojingos socialinés
dezintegracijos pozymis. Remiantis anomijos teorija, $is rodiklis Zada labai bloga SZE
prognoze.

Tarpinés fizinés ir psichinés sveikatos krizés rodikliy Lietuvoje apZvalgos iSvados.
Anks¢iau aptaréme, kad Lietuvoje po 1990 m. reikimingai padidéjo tokie SZE rodikliai kaip
savizudybiy, mir¢iy nuo apsinuodijimo alkoholiu, alkoholiniy psichoziy, mirciy per transporto
jivykius skai¢ius. Sie rodikliai, hipotetiskai rodantys visuomenés SZE tendencijas, yra
auksciausi ES. Lietuvoje taip pat rekordiSkai aukstas emigracijos lygis. Taciau licka neaiSkus
Siy rodikliy tarpusavio rysys. Todél tolesnéje studijos dalyje patyrinésime Siy ir kai kuriy kity
rodikliy galima rysj.

5.4. PriezasCiy, galéjusiy sukelti didZziulio masto psichinés ir fizinés
sveikatos kriz¢ Ryty Europoje, apZvalga

Tai, kad staigus socioekonominis pokytis gali turéti stipry neigiama poveik]j, atkreipé
démesj E.Durkheim jau praéjusio Simtmecio pradzioje, teigdamas, kad jei socialinéje
sanklodoje jvyksta rimty pokyc¢iy, ar tai buity dél staigaus augimo, ar netikétos katastrofos,
zmonés labiau linke save Zaloti. Si hipotezé visiskai pasitvirtino Zzlugus Soviety Sajungai, kai
tapo matoma didziul¢ psichologiné ir fizin¢ tokio pokycio sukelta krize, kurios rodiklius
apzvelgéme anksCiau. D. Gailiené¢ (2005), apibendrindama savizudybiy paplitimo
désningumus Ryty Europos ir buvusios Soviety Sajungos Salyse, teigia, kad radikaliis poky¢iai
visuomenéje nebiitinai lemia akivaizdy savizudybiy skaiCiaus padidéjima. Nebuvo aptikta
jokio bendro visoms Sioms Salims savizudybiy paplitimo modelio. Taip pat pasirod¢, kad néra
tiesioginio rySio tarp ekonominiy pokyciy bei gyvenimo lygio ir savizudybiy rodikliy. Vis
dazniau teigiama, kad norint geriau suprasti savizudybiy paplitimo pokycius reikia rimtai
atsizvelgti i kiekvienos $alies socialines ir kultiirines salygas.

Tyrinétojai vis daZniau apsistoja ties teiginiu, kad ne pats pokytis ar ekonominis
gyvenimo lygis sukelia neigiamus fizinius ir psichinius padarinius, bet tie socialinio gyvenimo
ypatumai, kurie kei¢ia visuomenés nariy socialinio gyvenimo kokybeg ir skatina zmones jaustis
bejégiais, vieniSais, pazeidZiamais bei pesimistiSkai zvelgianciais ] ateit].

Anomija, sutrike socialiniai rySiai, bendrumo jausmo praradimas,
beprasmiSkumas, neviltis ir bejégiSkumas. E. Durkheim socialinio poky€io neigiama
ilgalaikj poveikj siejo su visuomenés anomija. Anomijos terminas Siuo metu psichologingje
literatiroje daznai keiiamas terminu ,,normy nebuvimas®. Pradine reik§me anomija Zymi ne
individo, 0 visuomenés biiseng, kai ankstesnés visuomenés normos nustoja reguliuoti savo
nariy elgesj. Vélesniuose savo darbuose E. Durkheim pabrézé, kad socialiniai faktai (t.y.
budai reguliuoti individy elgesj) ir net labiau moralinés taisyklés tik tada efektyviai reguliuoja
individo elges], kai tampa internalizuotomis, sgmoningomis individo elgesio normomis, tampa
moraliniu jo elgesio imperatyvu. Siy bendry normy buvimas reguliuoja asmeny elgesj,
palengvina jy saveika, mazina jy egoistinj elgesj, egzistencinj nerimg ir sutelkia, vienija
visuomeng.
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Plétodamas E. Durkheim mintis, Srole (1956) iSskyré penkis anomijos komponentus:
1. Individo vertinimas, kad bendruomenés lyderiai yra nusiSaling ar indiferentiS8ki Zmoniy
reikméms. 2. Suvokimas, kad socialiné tvarka yra nestabili ir neprognozuojama. 3. Pozitris,
kad asmuo grjzta atgal, palyginti su jo anksCiau pasiektais tikslais. 4. Gyvenimo
beprasmiskumo jausmas, kylantis dél jsisavinty socialiniy normy nuvertéjimo ar praradimo. 5.
Suvokimas, kad esami tarpasmeniai santykiai nebeteikia paramos ir néra produktyvis. Srole
sukiiré anomijos skalg, pagal kurig atlikti tyrimai i§ esmés patvirtino hipotezg, kad anomija
susijusi su SZE (Boor, 1979).

Boor (1979) teigia, kad anomijos sampratoje svarbiausias yra asmens suvokimas, kiek
jis gali kontroliuoti socialing aplinkg. Asmenys, kurie patiria anomija, teigia, kad tai, kas
vyksta su jais, priklauso ne nuo jy pastangy, bet nuo iSoriniy socialiniy jégy. Remdamasis 10
Saliy atliktais tyrimas jis nurodo, kad toks suvokimas buvo susij¢s su suicidy padidéjimu. IS
esmés, autoriaus nuomone, SZE atsiranda dél prarasto rySio su visuomene ir dél savo
socialinio bejégiSkumo supratimo.

Juknevicius (2006) pateiké keleta jdomiy jzvalgy susijusiy su savizudybémis, kuriy
pagrindine priezastimi jvardino ontologing, biologing, socialing ir psichologine dezintegracija.
Anomijos terminui artimiausia — socialiné pilie¢iy dezintegracija. Tai visuomenés narius
saistan€iy rySiy su Seima, kolektyvu, jvairiom visuomeniném grupém silpnéjimas ir/ar
iSnykimas. Autoriaus manymu socialiné dezintegracija post-komunistinéje erdvéje ir yra
pagrindiné palyginti didelio savizudybiy skaiciaus priezastis, kuria jis pagrindzia kai kuriais
rodikliais. 2000-aisiais draugai, pazjstami Lietuvoje buvo labai svarbis tik 17 proc., o Seima —
66 proc. gyventojy. Tai - Zemiausi rodikliai Europoje. Be to, Lietuvoje sparciausiai formuojasi
nuomoné, jog Seima — atgyvenes dalykas. Nepasitikima ir socialiném bei politiném
institucijom. 2000 m. Seimu pasitikéjo tik 11 proc., teisine sistema — 19 proc., policija — 29
proc. Lietuvos gyventojy. Tai irgi Zemiausi rodikliai Europoje. Palyginimui galima pasakyti,
kad Estijoje parlamentu pasitikéjo apie 27 proc., Latvijoje — 28 proc., o Norvegijoje ir
Islandijoje — per 70 proc. gyventojy. Estijoje policija pasitikéjo 34 proc., Latvijoje 40 proc., o
Suomijoje ir Danijoje — per 90 proc. gyventojy.

Tokj poziur; grindzia ir kiti tyrimai. Laikotarpiai, kai reikia tautos sutelktumo,
pavyzdziui, karo atveju, lydimi mazesnio savizudybiy skaiCiaus (Lester, 1993). Panasi
savizudybiy mazéjimo tendencija buvo ,,perestrojkos® metu 1984-1990 m. Soviety Sgjungoje,
kai suicidy skaiius sumazéjo 32 proc. vyrams ir 18 proc. moterims. Sis pokytis daznai
siejamas su tada vykusiomis demokratinémis reformomis, kurios sukélé daug vil¢iy ir geresnio
gyvenimo lukes¢iy bei sutelké visuomene jy siekti. Tuo pat metu labai stipriai sumazéjo ir
alkoholio vartojimas (Page A., Morell S., Taylor R., 2002).

Siuolaikiniai tyrimai atskleidzia sudétingus rysius tarp pilietiSkumo ir visuomenés
sveikatos (Kickbusch I, 2000, kt.). Prasidéjus revoliucinéms permainoms Vidurio ir Ryty
Europos valstybése, buvo prognozuojamas (Dahrendorf R., 1990) greitas ir gana
neskausmingas peréjimas prie demokratijos ir rinkos ekonomikos. Manyta, kad per 5-10 mety
atkurtose naujose demokratijose susiformuos stiprios pilietinés visuomenés, kontroliuosiancios
valdZios institucijas, ir sustipréjes socialinis kapitalas padés Sioms visuomenéms pasveikti nuo
bejégisSkumo ir beviltiSkumo nuostaty. Deja, praéjus 10 ir dabar jau 20 mety, konstatuojama,
kad pilietinés visuomengs plétra daugelyje Siy valstybiy yra labai 1éta ar net sustojusi (Quigley
K., 2000), o daugumg visuomenés nariy yra apémusios i§gyvenimo nuostatos — paskatos
ripintis vien savo asmeniniais ir grupiniais interesais nusveria paskatas investuoti | vie$aji
interesg, netikint, kad sveikos pilietinés visuomenés sukiirimas ilgalaikéje perspektyvoje (t. Y.
nebitinai rytoj ar kitamet) apsimoka kiekvienam asmeniskai (Genov N., 2000). Toks
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pilietiskumo jausmo ir bendro intereso praradimas, atrodo, turi didziule kaing. 1. Kickbusch
(2002) moksliskai jrodo, kad sergamumas ir pablogéj¢ visuomenés sveikatos rodikliai
tiesiogiai susij¢ su tuo, kad dauguma visuomenés nariy prarado pilietiskumo jausma. Sis
sveikatos stiprinimo aspektas ypac aktualus Vidurio ir Ryty Europos regionui, kuriame biitent
su pilietinés visuomenés stiprinimu turéty biti siejami visuomenés sveikatos krizés
sprendimai. Bendros nuotaikos visuomenéje, uzsitesusios bejégiSkumo nuostatos, kai nemazai
gyventojy jauciasi prarade rysj su valstybés ir visuomenés raida, gali biiti tiesiogiai susijusios
su save zalojanCio elgesio ir kitokio sergamumo (pvz., Sirdies ir kraujagysliy ligomis)
epidemija Siame regione (Kickbusch I., 2000, kt.).

Tyrimai rodo, kad ne tik dideli politiniai pokyc¢iai gali skatinti save zalojant] elges;j.
Labai jdomi Australijos politinio gyvenimo ir savizudybiy rySio studija (Page A., Morell S.,
Taylor R., 2002) nustaté, kad valdanciyjy partijy (konservatoriy ir leiboristy) veiksmai ir
ideologija 1901-1998 m. laikotarpiu daré reik§mingg jtaka suicidy skaiciui Salyje.
Konservatyvi ideologija, akcentuojanti rinkos désnius ir tradiciS$kai pasireiSkianti mazesniu
démesiu zmoniy socialinéms reikméms, mazesniu jy jtraukimu j valdyma, buvo reikSmingai
labiau susijusi su suicidais leiboristy politika, kuri tradiciSkai labiau socialiai orientuota.
Atrodo, kad j versla orientuota politika gali didinti anomija ir i§ jos iSplaukiancius socialinius
padarinius. Kita jdomi Sio tyrimo implikacija yra ta, kad palyginti trumpo laikotarpio, kuris
sutampa su partijy valdymu tarp rinkimy laikotarpiu, uztenka reikSmingai keisti visuomenés,
net tokios didelés kaip Australija, SZE lygi.

To paties socialinio poveikio jtaka gali skirtis atskiroms socialinéms grupéms,
atsizvelgiant | tai, ar jos interpretuoja pokyti kaip didinantj jy, kaip grupés, savigarba.
Studijoje, kurioje buvo tirti suicido poky¢iai Estijoje pries ir po nepriklausomybés paskelbimo,
nustatyta, kad iki nepriklausomybés (1983-1990) paskelbimo rusy savizudybiy skaicius
Estijoje buvo mazesnis uz esty, tikétina, dél jiems priimtinos vyraujancios ideologijos ir
materialiniy aplinkybiy. Paskelbus nepriklausomybe (1991-1998) rusy populiacija Estijoje
buvo labiausiai paliesta: rusy tautybés savizudybiy Estijoje padaugéjo 39,2 proc., esty—
17,1 proc. Taip pat pastebeta, kad su geréjancia rusy integracija Estijoje tiriamo laikotarpio
pabaigoje esty ir rusy savizudybiy skaiCius pasidaré panaSus (Varnik A., Kolves K.,
Wasserman D., 2005).Taigi, SZE lemia ir jprasminimas ka pokytis reiskia socialinei grupei,
kuriai priklauso individas.

Siame kontekste jdomus yra tas faktas, kad posovietinése Salyse mirtingumo krizé
labiausiai paveiké vyrus. Skirtumas tarp vyry ir motery mirtingumo senosiose ES Salyse
100 000 gyventojy siekia iki 233 (Belgija), o Lietuvoje — 503.
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Tai, kad didziausig dalj §ios naujosios epidemijos apimty zmoniy sudaro vyrai, yra
rimtas argumentas uZ tai, kad $ios epidemijos genezéje stipriai dalyvauja socialiniai veiksniai.
Taip pat teigtina, kad yra moteris sauganc¢iy veiksniy, kurie neapsaugo vyry.

PaaiSkéjo, kad vyrai itin jautriai reaguoja ] materialinés buklés pokycius ir pajamy
poliarizacija. Tai aiSkinama dvejopai. Pirma, tarp vyry i§ tikryjy jvyko didesné turtiné
diferenciacija nei tarp motery. Antra, vykstant evoliucijai vyrai tapo labiau pazeidziami
socialinio statuso pasikeitimy. Net gyviiny pasaulyje, jau nekalbant apie Zmoniy visuomeng,
vyriskos lyties individai jautriau reaguoja j dominuojancios padéties pokytj susiklos¢iusiuose
hierarchiniuose rySiuose (Sapolsky, 2000). Tyrimai parodé, kad vykstant staigioms
permainoms Ryty ir Vidurio Europoje, socioekonominiai veiksniai veiké vyry sergamumg ir
mirStamumg net 4 kartus stipriau negu motery (Skrabski, Kopp, Kawachi, 2003, 2004).
Panasaus pobiidZio rezultatai buvo gauti tiriant Lietuvos vyry populiacijg ir lyginant jg su
Svedijos vyrais (Kristenson M., Kuéinskiene Z., et al., 1998, 2002). Ankstesniais
deSimtmeciais mirtingumas nuo kardiovaskuliniy ligy Lietuvoje nebuvo didesnis negu
Svedijoje. Tadiau jau 1994 m., kaip rodo minéty autoriy atlikta ,,LiVIcordia®“ studija,
skirtumas pasieké net 4 kartus. Lyginant Vilniaus ir Linkopingo vyrus, paaiSkéjo, kad 1§ esmés
nesiskyré nei riikymo jprociai, nei cholesterolio rodikliai kraujyje. Taciau tarp Vilniaus vyry
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buvo Zymiai daugiau chroninio streso ir depresijos pozymiy, kurie, matyt, ir nulemia tokj
didelj vyry mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy susirgimy.

Vengrijoje, Lietuvoje ir kitose regiono valstybése atlikti tyrimai atskleidzia
sudétingus ,,ydingo rato® mechanizmus, kuriuose dalyvauja fiziologiniai, psichologiniai ir
socialiniai veiksniai ir kuriuose ypatingg vaidmen] atlieka iSmokto bejégiSkumo sindromas.
Save Zzalojantis (autodestruktyvus) ydingas ratas susidaro, dalyvaujant depresijos lydimai
reakcijai ] santykinj socioekonominés situacijos pablogé¢jimg. Kai vyksta dramatiskos
socioekonominés permainos, nemaza visuomenés dalis, suvokianti save kaip ,,pralaiminc¢ius®,
del to kaltina tiek save, tiek supancig aplinka, ima nebesitikéti nieko gera ateityje, nuolat
jauciasi prarade savo gyvenimo kontrole ir bejégiai. Nevilties jausmg sukelia ne tiek jy paciy
konkreti socioekonominé situacija, kiek suvokimas, kad kai kurie kiti individai pradeda
gyventi Zymiai geriau, perka naujus automobilius ir biistus. Ilgainiui visuomené poliarizuojasi,
pasiskirstydama j ,,laimétojus® ir ,,pralaimétojus®, ir blitent pastaryjy gana gausioje grupéje
kaupiasi beviltiSkumo ir bejégisSkumo nuostatos (Skrabski, Kopp, Kawachi, 2003, 2004). Vien
depresija, kaip klinikiné biisena, nebutinai stipriai padidina savizudybés rizika, taciau
depresijos derinys su bejégiSkumo ir beviltiSkumo nuostatomis visuomenéje ir bendruomenéje
sukuria tg ,,sprogstamajj misinj*, kuris pasireiSkia save zalojancio elgesio epidemija.

Save Zalojantis elgesys ir socialinés situacijos jprasminimas. Siame kontekste
atskirai aptarti butina didelj rezonansg mokslo ir politikos pasaulyje sukélusig Jungtiniy Tauty
uzsakyta studija (,,Chernobyl‘s Legacy*, 2006) apie tikruosius Cernobylio avarijos padarinius.
Ekspertai, atlike nuodugny tyrima, nustaté, kad tikrieji ir labai didelio masto visuomenés
sveikatos sutrikdymo padariniai yra ne tiesioginis radiacijos poveikis (miréiy atvejis
nustatytas, jis néra toks didelis kaip iki Siol manyta), o tai, kg ekspertai vadina poveikiu
visuomenes psichikos sveikatai (,,public mental health impact®). Taip jvardijamas nevykusios
informacijos kampanijos ir apskritai valstybiy vykdytos vieSyjy rysiy politikos poveikis
milijony Zmoniy dvasinei sveikatai ir jy savijautai. DeSimtys milijony Zmoniy, buvusiy ir
esanCiy toje zonoje, vienu ar kitu budu gavo Zinig, kad jy sveikatos, gyvenimo kokybés ir
gyvybés perspektyva yra prasta, nes jie esa paliesti radiacijos. Taip ,,paruosti®, gyventojai
atitinkamai ir elgési. Studijos i§vadose raSoma, kad milijonus aplink gyvenusiy zmoniy iStiko
»paralyZiuojancio fatalizmo® efektas, ir pagal gerai Zinoma ,savaime iSsipildancios
pranaSystés®“ désnj jie nesgmoningai elgési taip, kad pasitvirtinty jtarimai apie bloga jy
sveikatos biiklés ir gyvenimo kokybés prognoze. Viena dalis gyventojy pasuko
,medikalizacijos* keliu ir iki Siol kaupia medicinines diagnozes, kurios suteikia jvairy
lengvaty (bet, kaip Zinia, gyvenimas gydymo jstaigose néra kokybiSkais gyvenimas). Kita
dalis gyventojy pasuko rizikingo elgesio keliu— daZniausiai tai pasireiské nesaikingu
alkoholio vartojimu (,,nes vis tiek greitai mirsime*). Kaip matome, abiem atvejais gyvenimo
kokybe labai stipriai nukentejo, bet tai tiesiogiai susij¢ ne su tiesioginiais radiacijos efektais, o
su nesekminga informacijos kampanija ir visuomenés sgmonéje jsitvirtinusiais tikroveés
neatitinkanéiais mitais apie tikruosius Cernobylio avarijos padarinius visuomenés sveikatai.
Net ir pra¢jus 20 mety, ekspertai siiilo i§ esmés keisti visuomenés pozidirj j Cernobylio
avarijos padarinius ir aplinkiniy regiony gyventojams suteikti galimyb¢ naujai jprasminti
gyvenimo perspektyva.

Cernobylio ,,paralyziuojanéio fatalizmo efektas rodo, kokia didele jtaka asmens
psichologinei gerovei gali turéti informacing terpé, kurioje jis gyvena ir kuria remdamasis daro
sprendimus apie galimus savo situacijos sprendimo biidus, apie savo paties ir visuomenés
dabart] arba ateit]. Apie informacinio lauko svarbg individo elgesiui ir emocinei bisenai
liudija keli i8kalbingi tyrimai. Svarstant problemg sveiko proto lygmeniu lengva padaryti
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iSvada, kad ziniasklaidos pateikiamos interpretacijos daugeliu atvejy skaitytojams ar
zitirovams pakeicia jy paciy mastymg ir padeda padaryti tas pacias iSvadas, kurios ir buvo
pateiktos ziniasklaidoje.

Tyrimai apie ziniasklaidos jtaka savizudybiy skai¢iui rodo jos milziniska
poveikj. D. Phillips tyrimai (1974) rodo, kad po placiai aprasyty zmogzudysc¢iy dienrasciuose
savizudybiy skai¢ius regionuose, kurie skaito tuos dienrascius, gali padidéti kelis kartus. Be to,
pagal D. Philips (1974) kelis kartus padidéja skaiCius ir asmeny, zuvusiy automobiliy ir
lektuvy katastrofose. Visais Siais atvejais galima pagristai manyti, kad jvyko ,,uzmaskuotos*
savizudybés.

Padidéjimo efektas paprastai stebimas apie ménesj laiko. K. Bollen, D. Phillips
(1982) nurodo, kad savizudybés, atspindétos televizijos ziniy programose, padidina
savizudybiy skai¢iy, ir kad §is padidéjimas trunka iki 10 dieny. Sis padidéjimas néra
kompensuojamas vélesniu savizudybiu sumazéjimu.

PanaSus efektas stebimas ir tada, kada ziniasklaidoje placiai nuSvieciamas
agresyvus elgesys. Pavyzdziui, nustatyta, kad JAV placiai nacionalinés televizijos kanalais
transliuojamos bokso sunkiasvoriy kovos reikSmingai padidina mir¢iy dél prievartos veiksmy
skai¢iy. Be to, agresijos objektas dera su transliacijy turiniu — kai baltaodis nugali juodaodj,
daugéja juodaodziy mirciy ir atvirkséiai (pagal R. Cialdini, 1993).

Daug autoriy (R. Cialdini, 1993; K. Bollen, D. Phillips, 1982; D. Phillips, 1974) mano,
kad zZmonés, pateke i emociskai nepalankia situacija, linke imituoti ziniasklaidos priemonése
atspindétus agresijos aktus, nukreiptus j save arba | kitus, arba ziniasklaidoje aprasyti veiksmai
(agresija, save zalojantis elgesys) yra suvokiami kaip socialinis jrodymas, kad tokiu biidu
galima iSspresti problemas, kurias patiria individas.

Pateikiama informacija gali salygoti visuomenés emocing¢ biseng bei kryptingai
skatinti elgtis tam tikru biidu. Tai gerai zinoma triviali ideologinio ir propagandinio karo tiesa.
Taiau galime spéti, kad ir subtilesni veiksmai, pavyzdziui, subjektyvus neigiamas
informacijos apie visuomeng ar jo reiskinius pateikimas, gali sglygoti visuomenés nuotaikos ir
elgesio pokycius. Dauguma Siuolaikiniy emocijy tyrinétojy teigia, kad individo suteikta
interpretacija reiSkiniui yra pats reikSmingiausias faktorius, lemiantis, kokia emocijg sukels tas
reiSkinys. Anot jy, jvykis misy nesupykdys, jei jam nesuteiksime pyktj kelian¢io vertinimo,
pavyzdziui, nepriskirsime kam nors sgmoningo ketinimo mums pakenkti, arba praradimas
nelitidins, jei praradimui suteiksime menka subjektyvig verte (Berkowitz, 2000; Burns, 1980).

Kad atsirasty pyktis, neigiamas jvykis turi biiti vertinamas kaip asmeniSkai
reikSmingas ir kad jis yra sukeltas iSorinio veiksnio ar asmens, kuris jj kontroliavo ir todél gali
biiti apkaltintas dél jo padariniy (pagal Berkowitz, 2000).

Perkélus §j poziiirj | socialing plotme, iSeina, kad visuomenés nariai turéty jausti pyktj
politinei ir vykdomajai valdziai, jei dél kokiy nors priezas€iy mano (pagristai ar ne), kad ji yra
atsakinga uz neigiamus jvykius jy gyvenime. Arba jie gali jaustis bejégiai, jei nuolat susiduria
su informacija, kad bet kokios individo pastangos pakeisti ji nepatenkinancia situacija yra
bergzdzios, o valdininkai, kurie turéty jam padéti, yra korumpuoti.

Tokia neproduktyvi emocinio mastymo kryptis turi ir vidinius ta pacia kryptimi
veikiancius psichologinius mechanizmus. Vienas i§ jy — atribucijos fenomenas, kuris teigia,
kad dél teigiamy jvykiy Zzmogus linkes priskirti nuopelnus sau, o dél neigiamy — kaltinti nuo jo
nepriklausancias jégas. Taip zmogus tarsi gelbéja savo savigarba. Atribucijos mechanizmo
veikimg formuojantis bejeégiSkumui patvirtina Peterson, Maier ir Seligman (1993) tyrimai. Dél
»pesimistinés® atribucijos zmogus ilgainiui pradeda jaustis bejégis keisti ji netenkinancig
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aplinka, nemato, kaip jis pats savo neveiklumu ir negatyviomis interpretacijomis prisideda prie
jos sukiirimo ir palaikymo.

Zmogaus vertinimai apie Salyje vykstanéius jvykius néra vien jy asmeninés patirties ir
jos vertinimo rezultatas. Zmogus daugiausia informacijos gauna i§ Ziniasklaidos. Kadangi
daugybés jvykiy, ju konteksto ar jy padariniy mes apskritai nepatiriame, visi faktai ir jy
interpretacija mus pasiekia per ziniasklaidg. Jei ji pateikia palanky vaizda, toki patj turés ir ja
besiremiantis asmuo. Jei neigiamg, zmogus bus linkes reaguoti | neigiamas emocijas
sukelianc¢ig publikacijg kaip j realiai patirtg neigiamg jvykj. Todél galima pagrijstai teigti, kad
ziniasklaidos publikacijy temos gali veikti visuomenés nariy mgstymo turinj, o ziniasklaidoje
pateikiamos fakty interpretacijos daug lemia, kaip visuomené bus linkusi vertinti jvykius ir
jausti pozityvias ar negatyvias emaocijas.

Ziniasklaidos turinio analizé seniai atliekama JAV ir kitose Vakary demokratijos
Salyse. Analizuojama, kokios temos dazniausiai atspindimos, ar jy atspindé¢jimas yra
objektyvus ir, jei pateikiama nuomoné, ar pateikiamos alternatyvus pozilris. Jei nuomones
nesubalansuotos, galima pagrijstai teigti, kad Ziniasklaidos priemonés uzima Saliska pozicijg ir
kryptingai formuoja Zmoniy nuostatas tuo nusizengdama Zurnalistinés etikos reikalavimams.
Deja, mums nepasiseké rasti keliy Saliy ziniasklaidos priemoniy pateikiamo turinio rySio su
auditorijos vyraujancia emocine biisena mokslinio tyrimo. Taciau galime pagristai kelti
hipotezg, kad ziniasklaidos priemonés gali reikSmingai prisidéti prie pozityvaus ar negatyvaus
visuomenés gyvenimo vertinimo ir atitinkamai prie SZE dinamikos.

Spaudos laisvé yra neabejotinas demokratijos laiméjimas ir Zziniasklaida privalo
informuoti visuomene apie viska, kas joje vyksta — ar tai baty litidnos, ar linksmos Zinios.
Visame pasaulyje egzistuoja gerai zinoma problema, kad ziniasklaida labiau linkusi prie
negatyvios informacijos ir skandalingy praneSimy nei prie informavimo apie visuomengje
vykstan¢ius pozityvius ir pazangius procesus. Taciau Vidurio ir Ryty Europoje (ne iSimtis ir
Lietuva) pradingje atgautos laisvés fazé¢je ziniasklaida pasirodé neturinti gebéjimy i§ vidaus
save reguliuoti, kas biidinga i§vystytos demokratijos Salims.

D. Gailiené (2005) teigia, kad Lietuvos Ziniasklaida prisideda prie SZE skatinimo
netinkamai pateikdama informacija apie savizudybes. Nustatyta, kad aukstais savizudybiy
rodikliais iSsiskirianciose Salyse (pvz., Lietuvoje, Vengrijoje) Ziniasklaida savizudybes daug
dazniau pateikia kaip romantiSkus, herojiSkus poelgius, juos pozityviau vertina negu Salyse,
kuriose mazi savizudybiy rodikliai (pvz., Austrijoje, Vokietijoje). Beveik ketvirtadalis
(24,1 proc.) Lietuvoje apklausty studenty nurodo, kad savizudiS$ko elgesio pavyzdziai
ziniasklaidoje juos smarkiai paveike ir skatino mintis apie imitacija.

Lietuvoje taip pat tirtas smurto rodymas televizijos laidose. Valickas, Kiguolyté (2008)
tyré smurto akty transliacijg televizijoje: vertino fizinj, psichinj smurtg, smurto padarinius,
ginkly ir kity su smurtu susijusiy daikty rodymg ir pranesimus apie smurtg. Gauti rezultatai
parode, kad vidutinis smurto rodymo daznis LRT, LNK ir TV3 programose yra 10,8 smurto
akto per valandg (TV3 — 16,3 smurto akto, LNK — 10 smurto akty, LRT — 6 smurto aktai).
Ivairiose televizijos laidose vyrauja fizinis smurtas. Tiek fizinio, tiek psichinio smurto
rodymas dazniausiai yra savitikslis, beveik 46 proc. visy smurto atvejy nebuvo rodoma jokiy
pastebimy smurto padariniy aukai, beveik 49 proc. — nebuvo pateikiama aiSkaus smurto arba
smurtautojo vertinimo. Taip pat nustatyta, kad daugiausia fizinio ir psichinio smurto akty
rodoma animaciniy filmy metu. Valickas, Kiguolyté¢ (2008), remdamiesi Anderson et
al.,(2003); Berkowitz (1993); Huesmann ir Taylor (2006) teigia, kad ilgalaikis rodomo smurto
poveikis zilirovams visy pirma yra susijes su agresyvaus elgesio scenarijy iSmokimu, jy
i§saugojimu ir vélesniu atkiirimu, taip pat jautrumo smurtui sumazéjimu ir priesisko pasaulio
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vaizdo susidarymu. Jie taip pat daro prielaida, kad smurto rodymas Lietuvos televizijos laidose
gali paskatinti modeliuoti smurtg ir formuoti zitirovy jsitikinimg, kad smurtas yra tinkama
daugelio problemy sprendimo priemoné. Gaila, kad autoriai nepalygino Lietuvoje rodomo
smurto daznumo su kity Saliy transliacijomis, nes tada atsirasty galimybé ieSkoti rysio tarp
rodomo smurto ir rodikliy, rodan¢iy agresijos pasireiSkimg visuomengje.

Mums nepavyko rasti iSsamesnés analizés, kaip veikia Lietuvos zmoniy elgesj veikia
ziniy ,kriminalizacija®“, t.y. detalus ir daznas informavimas apie prievarta, ar kaip veikia
bendras neigiamas Lietuvos gyvenimo atvaizdavimas Zziniasklaidoje. Neradome ir studijos
analizuojancios, kiek tokio turinio pateikimas Lietuvoje yra daznesnis nei kitose Salyse. Jei
taip yra, Salies ziniasklaida kartu su informacija pateikdama ir negatyvias nuostatas apie Salies
padét] ir jvykius, gali reikSmingai sustiprinti ydinga individy patiriama bejégiskumo bei
nevilties ratg ir taip dar labiau prisidéti prie save Zalojanéio elgesio epidemijos — uzuot atlikusi
pilieting misijg $ig epidemija stabdydama. Rasydami §ig studija neaptikome kiekybinés Ziniy
pateikimo ziniasklaidoje bei jy pateikimo subjektyvumo analizés. Manytume, kad tokia
analiz¢ galéty atskleisti ziniasklaidos sukuriamg informacinj konteksta ir paaiskinti galimas
Lietuvos gyventojy SZE palaikanéias ir paaiskinancias prieZastis.

5.5. Teorinés analizés apibendrinimas

Bendra tarp iki XX amziaus pabaigos vyravusiy teorijy ir jomis paremty praktiniy
intervencijy buvo tai, kad jos buvo paprastai orientuotos i problemy turin¢ius individus —
zudytis ketinan¢ius asmenis, prievartos neséjus ir aukas, priklausomus nuo alkoholio ir
narkotiky individus. Tokia mastymo paradigma susiduria su rimtais teoriniais prieStaravimais,
kai ji taikoma platesniems socialiniams reiskiniams paaiskinti.

Pasaulio mokslo ir sveikatos politikos bendruomenés poziiiriy j visuomenés psichikos
sveikata, jos problemas ir stiprinimo biidus persilauzimas jvyko XX a. pabaigoje, kai
akivaizdziai iSrySkeéjo, kad individy elgesys ir psichikos sveikata yra glaudZiai susij¢ su
socialiniais, politiniais, ekonominiais pokyc¢iais (Jane-Llopis E., Anderson P., 2005). Tam
stipry postimj davé reiSkiniai, stebimi postsovietinéje erdvéje, ir joje stebima sergamumo bei
mirtingumo krizé XX a. pabaigoje, kuri negali buti paaiskinta individualiomis medicininémis
ar psichologinémis prieZastimis.

Taip pat kritikuotina nuomoné sieti save zalojancio elgesio didelj paplitimg su prasta
valstybés ekonomine padétimi. Lietuvos ekonomika ir pragyvenimo lygis smarkiai augo tuo
metu, kai augo ir SZE bei mirtingumo rodikliai apskritai. Galima bty pateikti daug rodikliy,
pagal kuriuos Lietuva atsidiiré tarp ekonomiSkai gerai iSsivysCiusiy valstybiy, taciau
iSkalbingiausia, matyt, yra zurnalo ,,Economist” specialiame priede (2008) apie pasaulio
valstybiy raidos rodiklius pateikta lentele, kiek kokiose valstybése uZregistruota mobiliyjy
telefony. Lietuva uzima trecig vieta pasaulyje — 100 gyventojy tenka 127 mobilieji telefonai.
Bet tuo pat metu Lietuva, kaip matéme, pirmauja pagal daugelj su SZE susijusiy rodikliy.

Lietuvos sveikatingumo krizé ir su ja tiesiogiai susijes SZE gali biiti suvokiami kaip
pakitusios socialinés terpés rezultatas. Socialinis pokytis SZE veikia nebetarpiskai. Literatiiros
analizé rodo, kad labiausiai jis gali veikti subtilia visuomenés individy tarpusavio rySiy
sistemg — jos nariy bendrumo jausma, pasitikéjimg kitais jos nariais ir valdzia, pasitikéjima
vertybiniu bendro gyvenimo pagrindu, pilietiSkumg. Neigiami pokyc¢iai Sioje sistemoje sukelia
anomija, beviltiSkumo ir bejégiSkumo nuostatas, vieniSuma ar net prieSiSkuma vienas kito
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atzvilgiu. Atrodyty, kad sutrikusig socialiniy rySiy sistema ir depresyvias nuotaikas
visuomeng¢je didina negatyvus, pesimistinis esamos situacijos ir ateities jprasminimas. Jj gali
palaikyti tam tikras nusistovéjes visuomenéje atribucijos stilius bei ziniasklaidos priemonés,
kurianios neigiamg informacinj ir emocinj konteksta. Visa tai savo ruoztu gali gilinti
depresyvig nuotaika, palaikyti nuolating streso bliseng bei gimdyti ir palaikyti prievartos bei
SZE (savizudybiy, nesaikingo alkoholio vartojimo, rizikingo elgesio keliuose) epidemija.
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6. TIRIAMOJI DALIS

Tiriamoji dalis sudaryta i$ trijy pagrindiniy daliy. Kiekvienoje i$ jy buvo tikrinamos
kitokios, nors ir susijusios su pagrindiniu darbo tikslu, prielaidos ir sprendziami kitokie
uzdaviniai. Tokia tiriamojo darbo forma buvo pasirinkta dél tos priezasties, kad biity galima
mokslinés ir statistinés analizés metodais apimti kuo platesnj fenomeny lauka tikintis rasti
esminius SZE priezastingumus, kuriuos radus véliau biity galima juos patikrinti su gilesnémis
ir labiau patikimomis tyrimo priemonémis.

Tiriamojo darbo dalys

6.1. Lietuvos statistiniy duomeny apie mirciy priezastis ir susijusiy
rodikliy analizé

6.1.1. Mirciy priezasCiy rodikliy Lietuvoje ir savivaldybése palyginimas ir
analizé

6.1.2. Linijiné regresiné miréiy priezaséiy ir kity galbiit su SZE susijusiy
rodikliy 2000-2007 m. analizé Lietuvos savivaldybése

6.2. Reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos apie SZE ir
susijusius reiSkinius analizé

6.2.1. Pavojingo alkoholio vartojimo ir kity SZE bei su juo susijusiy
rodikliy daznumas Lietuvoje

6.2.2. Gyventojy apklausos skaliy koreliaciné analizé

6.2.3. Gyventojy apklausos skaliy faktorin¢ analizé

6.3. Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy antrasc¢iy turinio ir subjektyvumo
analizé
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6.1. LIETUVOS STATISTINIU DUOMENU APIE MIRCIU PRIEZASTIS
IR SUSIJUSIY RODIKLIU ANALIZE

Tyrimo dalies tikslai

1. Palyginti LR savivaldybes pagal mir¢iy, galbat susijusiy su SZE, skaiéiu. 5
2. Nustatyti, kaip tarpusavyje susijes mirciy ir kity rodikliy, sietiny su SZE, skaiCiaus
kitimas 2000—2007 metais.

Uzdaviniai

1. Susisteminti Lietuvos statistikos departamento surinktus duomenis pagal relevantiskus
kriterijus ir pagal juos palyginti LR savivaldybes.

2. Atlikti linijing regresing 2000-2007 m. duomeny, susijusiy su SZE, linijine regresing
analize.

Tikrinamos prielaidos

1. Tarp Lietuvos savivaldybiy yra ryskiy skirtumy pagal mirtis, susijusias su SZE.
2. Mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu, mirtys transporto jvykiuose, savizudybés yra
susijusios ir nulemtos bendry priezasciy.

Metodika

Siekiant visapusiSkai iStirti savidestrukcinj elgesj buvo iSanalizuoti Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (http://www.stat.gov.It) pateikti
duomenys apie Lietuvos gyventojy mirciy priezastis. Analizei buvo panaudoti 2000-2007 m.
duomenys apie mirc¢iy dél transporto jvykiy, apsinuodijimo alkoholiu, ty€iniy susizalojimy
(savizudybiy) bei pasikésinimy (nuzudymy), kraujotakos sistemos ligy bei su rikymu
susijusiy piktybiniy naviky skaiciy ir perskai€iuoti j rodiklius 100 000 gyventojy atskirose
savivaldybése.

Antrame tyrimo etape duomenys 2000 — 2007 m. duomenys visose savivaldybése buvo
analizuojami pasitelkiant linijing regresing analiz¢. Ji smulkiau aprasyta 6.1.2 dalyje.

6.1.1. MIRCIU PRIEZASCIU RODIKLIU LIETUVOJE IR
SAVIVALDYBESE PALYGINIMAS IR ANALIZE

Savivaldybiy palyginimg pagal mirciy priezastis, perskai¢iuotas 100 000 gyventojy
2007 mety, pateikiame 10 lenteléje.

Atskirai pateikiame savivaldybiy palyginimus pagal mirtis nuo apsinuodijimo
alkoholiu 100 000 gyventojy 2007 metais. Sie duomenys pateikiami 9 lenteléje.
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apskrityse 2007 metais

Mirtys dél
Savivaldybés Metai apsinuodijimo
alkoholiu
IS viso 2007 14,31
Alytaus apskritis 2007 6,74
Alytaus m. sav. 2007 2,92
Alytaus r. sav. 2007 6,40
Druskininky sav. 2007 16,38
Lazdijy r. sav. 2007 4,00
Varénos r. sav. 2007 10,44
Kauno apskritis 2007 20,43
Birstono sav. 2007 19,02
Jonavos r. sav. 2007 19,29
Kaigiadoriy r. sav. 2007 27,70
Kauno m. sav. 2007 20,74
Kauno r. sav. 2007 18,56
Kédainiy r. sav. 2007 23,70
Prieny r. sav. 2007 26,63
Raseiniy r. sav. 2007 7,12
Klaipédos apskritis 2007 4,22
Klaipédos m. sav. 2007 4,86
Klaipédos r. sav. 2007 4,00
Kretingos r. sav. 2007 2,18
Neringos sav. 2007 0,00
Palangos m. sav. 2007 0,00
Skuodo r. sav. 2007 8,35
Silutés r. sav. 2007 3,76
Marijampolés apskritis 2007 18,69
Kalvarijos sav. 2007 29,74
Kazly Ridos sav. 2007 13,74
Marijampolés sav. 2007 14,46
Sakiy r. sav. 2007 10,93
Vilkavigkio r. sav. 2007 29,06
Panevézio apskritis 2007 1,75
Birzy r. sav. 2007 0,00
Kupiskio r. sav. 2007 4,30
Panevézio m. sav. 2007 2,63
Panevézio 1. sav. 2007 0,00
Pasvalio r. sav. 2007 0,00
Roki$kio r. sav. 2007 2,55
Siauliy apskritis 2007 7,11
Akmenés r. sav. 2007 7,15
Jonigkio r. sav. 2007 6,61
Kelmés r. sav. 2007 7,83
Pakruojo r. sav. 2007 0,00
Radviliskio r. sav. 2007 2,02

9 lentelé. Mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése ir
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9 lentelés tesinys.

Mirtys dél
Savivaldybés Metai apsinuodijimo
alkoholiu
Siauliy m. sav. 2007 9,39
Siauliy r. sav. 2007 9,93
Tauragés apskritis 2007 8,59
Jurbarko r. sav. 2007 5,65
Pagégiy sav. 2007 17,41
Silalés r. sav. 2007 3,30
Tauragés r. sav. 2007 11,79
Telgiy apskritis 2007 6,90
Mazeikiy r. sav. 2007 6,12
Plungés r. sav. 2007 9,19
Rietavo sav. 2007 0,00
TelSiy r. sav. 2007 7,27
Utenos apskritis 2007 8,64
Anyks¢iy 1. sav. 2007 15,44
Ignalinos r. sav. 2007 14,72
Moléty r. sav. 2007 12,84
Utenos r. sav. 2007 0,00
Visagino sav. 2007 7,00
Zarasy r. sav. 2007 9,62
Vilniaus apskritis 2007 25,36
Elektrény sav. 2007 50,00
Saléininky r. sav. 2007 68,96
Sirvinty r. sav. 2007 51,93
Svengioniy r. sav. 2007 42,07
Traky r. sav. 2007 38,59
Ukmerges 1. sav. 2007 26,04
Vilniaus m. sav. 2007 18,02
Vilniaus r. sav. 2007 27,48

Kaip matome 1§ pateiktos lentelés, savivaldybés pagal §; kriterijy labai skiriasi viena
nuo kitos. Mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu, apskai¢iuotos 100 000 gyventojy, svyruoja nuo
0 (Utenos r., Rietavo, Pakruojo, Panevézio r., Pasvalio r., Pakruojo r., Birzy r., Palangos,
Neringos sav1va1dybese) iki 68,9 Salcmlnkq . sav1valdybeJe daugiau kalp 40 mirciy 100 000
gyventojy tenka Elektrény, Sirvinty r., Svenéioniy r. savivaldybése. Sis didziulis skirtumas
negali buti paaisSkintas nei alkoholio pardav1mo reglamentavimo skirtumais, nei nacionaline
alkoholio politika, nes ji vienoda visose savivaldybése. Siy skirtumy taip pat negalima
paaiskinti pajamy lygio skirtumais.

Lygindami savivaldybes pagal SZE integracinj rodiklj, kuriame sumuojamos visos
mirtys, galbit susietos su SZE (mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu, savizudybés, mirtys dél
transporto jvykiy, mirtys nuo su rikkymu susijusiy piktybiniy naviky), irgi matome didziulius
skirtumus tarp savivaldybiy. 2007 m. rodikliai atspindéti 10 lenteléje.
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10 lentelé. Mirtys nuo su SZE susijusiy priezaséiy 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése

2007 metais

Mirtys dél

su rokymu Mirtys dél

susijusiy Mirtys dél | apsinuodi- Mirtys,

piktybiniy | transporto | jimo Savizudy- | susijusios
Savivaldybés Metai naviky jvykiy alkoholiu bés su SZE
IS viso 2007 49,98 25,98 14,31 30,36 120,63
Alytaus apskritis 2007 63,48 20,79 6,74 39,33 130,34
Alytaus m. sav. 2007 51,04 7,29 2,92 27,71 88,96
Alytaus r. sav. 2007 92,81 32,00 6,40 51,20 182,42
Druskininky sav. 2007 49,13 16,38 16,38 24,57 106,45
Lazdijy r. sav. 2007 51,94 43,95 4,00 55,94 155,83
Varénos r. sav. 2007 83,54 24,37 10,44 52,21 170,56
Kauno apskritis 2007 46,19 21,61 20,43 30,20 118,43
BirStono sav. 2007 95,08 0,00 19,02 57,05 171,14
Jonavos r. sav. 2007 40,51 50,15 19,29 34,72 144,67
KaiSiadoriy r. sav. 2007 63,72 27,70 27,70 47,10 166,22
Kauno m. sav. 2007 40,91 10,37 20,74 19,62 91,64
Kauno r. sav. 2007 52,20 17,40 18,56 33,64 121,79
Kédainiy r. sav. 2007 58,45 36,34 23,70 50,55 169,04
Prieny r. sav. 2007 56,21 47,33 26,63 50,29 180,46
Raseiniy r. sav. 2007 37,97 45,09 7,12 42,72 132,90
Klaipédos apskritis 2007 48,00 24,00 4,22 26,11 102,33
Klaipédos m. sav. 2007 49,65 23,21 4,86 24,29 102,00
Klaipédos r. sav. 2007 58,05 26,02 4,00 32,03 120,11
Kretingos r. sav. 2007 45,76 23,97 2,18 17,43 89,33
Neringos sav. 2007 0,00 30,75 0,00 0,00 30,75
Palangos m. sav. 2007 22,69 0,00 0,00 17,02 39,71
Skuodo r. sav. 2007 41,73 33,38 8,35 25,04 108,49
Silutés r. sav. 2007 48,90 28,21 3,76 39,50 120,38
g"pasrlﬂﬁﬁrgpo'es 2007 55,52 31,89 18,69 34,63 140,73
Kalvarijos sav. 2007 37,18 52,05 29,74 44,61 163,58
Kazly Rudos sav. 2007 89,31 75,57 13,74 48,09 226,71
Marijampolés sav. 2007 37,61 13,02 14,46 23,14 88,23
Sakiy r. sav. 2007 54,67 43,73 10,93 41,00 150,34
VilkaviSkio r. sav. 2007 76,80 31,13 29,06 39,44 176,43
Panevézio apskritis 2007 57,41 28,70 1,75 35,35 123,22
Birzy r. sav. 2007 90,22 42,10 0,00 27,07 159,39
Kupiskio r. sav. 2007 64,43 25,77 4,30 64,43 158,93
Panevézio m. sav. 2007 38,56 15,77 2,63 16,65 73,61
Panevézio r. sav. 2007 67,30 37,13 0,00 55,70 160,14
Pasvalio r. sav. 2007 67,18 36,65 0,00 51,91 155,74
Rokiskio r. sav. 2007 61,23 40,82 2,55 43,37 147,98
Siauliy apskritis 2007 58,56 24,73 7,11 30,13 120,52
Akmeneés r. sav. 2007 71,49 10,72 7,15 39,32 128,69
Joniskio r. sav. 2007 85,88 26,42 6,61 26,42 145,33
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10 lentelés tesinys.

Mirtys dél

Su rdkymu Mirtys dél

susijusiy Mirtys dél | apsinuodi- Mirtys,

piktybiniy transporto | jimo Savizudy- | susijusios
Savivaldybés Metai naviky jvykiy alkoholiu bés su SZE
Kelmés r. sav. 2007 78,26 44,34 7,83 33,91 164,34
Pakruojo r. sav. 2007 36,16 25,31 0,00 43,39 104,86
RadVvili§kio r. sav. 2007 62,65 22,23 2,02 18,19 105,10
Siauliy m. sav. 2007 50,11 21,14 9,39 27,40 108,04
Siauliy r. sav. 2007 49,66 27,81 9,93 35,75 123,15
Tauragés apskritis 2007 54,68 35,15 8,59 39,05 137,47
Jurbarko r. sav. 2007 76,29 16,95 5,65 53,69 152,59
Pagégiy sav. 2007 87,05 87,05 17,41 69,64 261,14
Silalés r. sav. 2007 42,93 23,12 3,30 33,02 102,37
Tauragés r. sav. 2007 39,32 43,25 11,79 25,56 119,91
TelSiy apskritis 2007 40,81 32,19 6,90 27,59 107,48
Mazeikiy r. sav. 2007 47,45 29,08 6,12 19,90 102,55
Plungés r. sav. 2007 48,26 34,47 9,19 25,28 117,21
Rietavo sav. 2007 19,71 29,57 0,00 39,42 88,70
TelSiy r. sav. 2007 30,92 34,55 7,27 36,37 109,11
Utenos apskritis 2007 60,46 29,94 8,64 37,43 136,47
AnykS¢iy r. sav. 2007 61,76 24,70 15,44 37,06 138,96
Ignalinos r. sav. 2007 63,77 24,53 14,72 29,43 132,45
Moléty r. sav. 2007 64,20 38,52 12,84 42,80 158,37
Utenos r. sav. 2007 68,53 29,07 0,00 31,15 128,75
Visagino sav. 2007 41,99 17,50 7,00 20,99 87,48
Zarasy r. sav. 2007 57,71 52,90 9,62 76,94 197,16
Vilniaus apskritis 2007 42,81 26,30 25,36 25,83 120,29
Elektrény sav. 2007 35,71 50,00 50,00 28,57 164,27
Salgininky r. sav. 2007 71,61 37,13 68,96 47,74 225,45
Sirvinty r. sav. 2007 67,51 41,55 51,93 51,93 212,93
évenéioniq r. sav. 2007 61,48 32,36 42,07 42,07 177,97
Traky r. sav. 2007 35,83 60,64 38,59 38,59 173,64
Ukmergés r. sav. 2007 54,25 43,40 26,04 75,95 199,63
Vilniaus m. sav. 2007 38,37 17,66 18,02 16,57 90,62
Vilniaus r. sav. 2007 45,44 39,10 27,48 30,65 142,67

Mirtys, galbiit susijusios su SZE, svyruoja nuo 30,75 Neringoje (rodiklis maZesnis nei
80 dar yra Palangos ir Panevézio m. savivaldybese) iki 261 mir¢iy 100 000 gyventojy Pagégiy
savivaldybéje (rodiklis, didesnis nei 170, yra Ukmerges r., Traky r. , Svencioniy r., Sirvinty r.,
Sal¢ininky r., Vilkaviskio r., Kazly Ridos, Prieny r. Blrstono, Alytaus r., Varénos r.
savivaldybése).

Tokie didziuliai skirtumai rodo, kad savivaldybése veikia vietiniai socialiniai,
ekonominiai, psichologiniai faktoriai, kurie kai kuriuose 1§ jy sukuria ,,toksiSka™ atmosfera,
skatinanéig tiek piktnaudziavima alkoholiu, tiek kitas SZE formas. Siy priezas¢iy negalima
rasti paprastu savivaldybiy rodikliy palyginimu. Todél tolesniuose darbo etapuose sieksime
detaliau pazvelgti j galimas SZE formuojanéias prieZastis ir rodikliy tarpusavio rysius.
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6.1.2. LINIJINE REGRESINE MIRCIU PRIEZASCIU IR KITU GALBUT
SU SZE SUSIJUSIU RODIKLIU 2000-2007 M. ANALIZE LIETUVOS
SAVIVALDYBESE

Siekiant visapusis$kai iStirti savidestrukcinj elgesj, buvo iSanalizuoti Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (http://www.stat.gov.It) pateikti
duomenys apie Lietuvos gyventojy mirciy priezastis. Analizei buvo panaudoti 2000-2007 m.
duomenys apie mir¢iy dél transporto jvykiy, apsinuodijimo alkoholiu, ty€iniy susizalojimy
(savizudybiy) bei pasikésinimy (nuzudymy), kraujotakos sistemos ligy bei su rikymu
susijusiy piktybiniy naviky skai¢iy 100 000 gyventojy atskirose savivaldybése. Siekiant geriau
suprasti pokycCius savivaldybése, taip pat analizei buvo panaudoti duomenys apie emigravusiy
zmoniy skaiCiy, jy pajamas bei pensinio amziaus gyventojy skaic¢iy 100 000 gyventojy
atskirose savivaldybése. Taip pat analizei buvo panaudotas ir iSvestinis agresijos nukreiptumo
rodiklis, rodantis, kur nukreipiama gyventojy agresija — ar j kitus asmenis, ar j paius save.
Agresijos nukreiptumo rodiklis gautas mir¢iy dél nuzudymy skaiciy padalijus i§ savizudybiy
skaiciaus kiekvienai savivaldybei.

STATISTINES ANALIZES APRASYMAS
Pagrindinis $io tyrimo etapo tikslas buvo nustatyti, ar yra rySys tarp mir¢iy dél skirtingy
priezasCiy. Galima spéti, kad mirtys dél skirtingy priezas¢iy gali buti susijusios tarpusavyje
arba biiti susijusios su kitais demografiniais ir socioekonominiais rodikliais, arba jos gali turéti
kitas bendras jas lemiancias priezastis. Tokiu atveju jy kaita skirtingose savivaldybése per
2000-2007 m. yra vienoda. Siam tikslui pasiekti turimiems duomenims buvo panaudoti
vadinamieji augimo modeliai: atitinkamas regresinés analizés tipas — linijinis miSrus modelis
(,,linear mixed model*) (Twisk, 2003; McCulloch, Searle 2001). Tokio tipo augimo modeliai
leidzia apraSyti dviejy dydziy kitimg priklausomai vienas nuo kito keiciantis laikui.
Pagrindinis tokio modelio tikslas — nustatyti, ar vienas dydis keiciasi kartu su kitu dydziu, jei
atlickami keli matavimai i§ eilés. Be to, toks modelis leidzia jvertinti, kokius vieno dydzio
(vadinamojo priklausomo kintamojo) pasikeitimus sukelia konkretiis kito dydzio (vadinamojo
nepriklausomo kintamojo) poky¢iai.

Regresinés analizés paaiSkinimas. Dviejy kintamyjy (X ir Y) tarpusavio
priklausomybé apraSoma lygtimi, kuri paaiSkina, kaip minéti kintamieji yra susije. Pateikiama
paprasciausia lygtis:

Y=a+b*X

kur,
Y — kintamasis, kuris prognozuojamas;
X — kintamasis, kuris panaudojamas prognozei;
a — posttimis (arba pradinis lygis, nuo kurio prasideda steb&jimai);
b — jvertis, kuris parodo, kaip tam tikri kintamieji yra susije.

(Pastaba — galima ir sudétingesné lytis, jei | ja bty jtrauktas laiko faktorius — pvz.,

Y=a+b*X+c*METALI, kai daroma prielaida, jog pokytis taip pat yra susijes su laiku).
Pateikiama vieno pavyzdZio analiz¢:
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SaviZzudybiy skai€ius ir vidutinis ménesinis darbo uZmokestis (100 000 gyventoju):

Parametrai Iverc¢iai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postiimis 76,58 2,88 ,00
Uzmokestis -,02 ,00 ,00

Taigi, statistinis reikSmingumas rodo, jog savizudybiy (SAVIZUD) skaicius keiciasi
kartu su vidutiniu ménesinio darbo uzmokesciu (UZMOK), ir i§ pastarojo kintamojo galime
prognozuoti savizudybiy skaiCiy. ] regresing lygtj jtraukiame postimj 76,58 ir regresijos
koeficiento jvertj —0,02:

SAVIZUD=76.58 - 0.02*UZMOK
Paanalizuosime Alytaus savizudybiy dinamikg ir jos prognoze pagal pateikta formulg.

Alytus:

2000 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 898 = 36,58 , realiai stebéta — 43,33
2001 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 925 = 36,56 , realiai stebéta — 29,35
2002 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 952 = 36,54 , realiai stebéta — 46,12
2003 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 964 = 36,52 , realiai stebéta — 30,94
2004 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 1034 = 36,50 , realiai stebéta — 35,57
2005 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 1151 = 36,48 , realiai stebéta — 35,97
2006 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 1347 = 36,46 , realiai stebéta — 36,24
2007 metai: SAVIZUD= 76,58 - 0,02* 1644 = 36,44 , realiai stebéta — 27,71

Kaip matome, prognozés néra labai tikslios. Taip yra todél, kad regresijos koeficiento
jvertis yra sudarytas ne §iai vienai savivaldybei, o visoms Lietuvos savivaldybéms, todél jis
turi savo dispersijg — tai yra, tikroji regresijos koeficiento reik§mé jvairioms savivaldybéms
skiriasi, o mes Siuo atveju tik paskaic¢iuojame ,,viduting” visy savivaldybiy jvairiais metais
reikSme. Apskritai augimo modeliuose naudojamoje regresin¢je analiz€je (linijinis misrus
modelis — angl. linear mixed model) keliama prielaida, kad regresijos koeficientas (taip pat ir
postiimis) yra skirtingas atskiriems tyrimo atvejams (Sio tyrimo atveju — savivaldybéms). Pats
modelis tiesiog siekia patikrinti prielaida, kad tam tikri dydziai gali biti susijeg, todél bando
iSvesti bendrg (vidutin}) regresijos koeficienta, apibendrinant] visus atvejus, bei bando
nustatyti, ar prielaida, kad tam tikri dydZiai yra susije, turi statistinj reikSminguma. Tai reiskia,
kad naudojant bendra visiems regresijos koeficienta konkreCiais atvejais prognozés skirsis
savo tikslumu.

Toliau esanciose lentelése pateikiami jvairiy dydziy augimo modeliai. Priklausomas
kintamasis — dydis, kur] norime prognozuoti — pateikiamas lentelés pavadinime.
Nepriklausomas kintamasis — dydis, pagal kurio pokyCius prognozuojame priklausoma
kintamajj — pateikiamas pacioje lenteléje. Lentelése pateikiamas ir postimis — t.y. pradinis
priklausomo kintamojo dydis, nuo kurio prasideda pokytis. Taip pat pateikiami augimo
modelio parametrai: jverciai, paklaidos ir statistinis reik§Smingumas. Nepriklausomo kintamojo
jvertis — dydis, kuriuo, pasikeitus nepriklausomam kintamajam, priklausomas kintamasis
keiCiasi per vieng punkta. Paklaida — tai standartiné matavimo paklaida, rodanti, kiek gali
keistis kintamyjy jverciai, esant skirtingiems matavimo atvejams. Statistinis reikSmingumas —
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tai — ,p*“ reikSmé, nusakanti, ar augimo modelyje panaudotas parametras kintamojo
jvertinimui yra statistiSkai reikSmingas. Laikysime, kad statistinis reikSmingumas
pakankamas, kai p<0,05 (lentelése pazyméta pilka spalva).

MIRCIU DEL APSINUODIJIMO ALKOHOLIU RYSYS SU KITAIS RODIKLIAIS

Lentelése pateikiami duomenys rodo, kad alkoholio sukelty mir¢iy skaic¢iaus 100 000
gyventojy pokytis jvairiose savivaldybése per 2000-2007 m. yra statistiSkai reikSmingai
susijes su mirciy, sukelty transporto jvykiy, skaiCiaus pokyciu jvairiose savivaldybése, su
nuzudymy skaiCiaus pokyCiu bei su mir¢iy dél su rukymu susijusiy piktybiniy naviky
skaiciaus pokycCiu. T.y. padidéjus mir¢iy nuo transporto jvykiy skaiciui 1, mir¢iy nuo
alkoholio skai¢ius padidéja per 0,11. Taip pat galima pasakyti ir apie nuzudymy skaiciy —
padidéjus nuzudymy skaiciui 1, mir¢iy nuo alkoholio skaiius taip pat padidéja per 0,24.
Analogiskai — padaugéjus mir¢iy dél su ruokymu susijusiy piktybiniy naviky 1, miréiy nuo
alkoholio skaicius taip pat padid¢ja per 0,06. Emigracijos, mirciy, susijusiy su kraujotakos
sistemos ligomis; savizudybiy, agresijos nukreiptumo, pajamy vidurkio bei pensinio amziaus
gyventojy skaiCiaus jvairiose savivaldybése pokytis per 2000-2007 m. néra statistisSkai
reikSmingai susijes su mir¢iy dél apsinuodijimo alkoholiu pokyc¢iu.

11 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir emigracija (100 000 gyventojy)

Parametrali Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 8,68 1,21 ,00
Emigracija -,00 ,00 12

12 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir mirtys, susijusios su kraujotakos sistemos
ligomis (100 000 gyventojy)

Parametrali Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas

Postimis 5,14 2,26 ,02

Mirtys, susijusios su kraujotakos
sistemos ligomis ,00 ,00 ,08

13 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir mirtys dél transporto jvykiy (100 000
gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postumis 5,67 1,59 ,00
Mirtys dél transporto jvykiy 11 ,04 ,01

14 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir savizudybés (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 7,54 2,34 ,00
Savizudybés ,02 ,03 ,62
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15 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir nuzudymy skaicius (100 000 gyventojy)

Parametrai Jver¢iai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postiimis 6,12 1,54 ,00

Nuzudymai 24 ,09 ,01

16 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir agresijos nukreiptumas (100 000 gyventojy)
Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§Smingumas
Postiimis 7,23 1,38 ,00

Agresijos nukreiptumas 6,91 3,71 ,06

17 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir mirtys dé¢l su riikymu susijusiy piktybiniy
naviky (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverc¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 5,16 1,99 01

I\/.IlrtyS' d;l su r}lkyrnu susijusiy 06 03 03
piktybiniy naviky

18 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir pajamos (100 000 gyventojy)

Parametrai Jver¢iai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 7,60 2,15 ,00
Pajamos ,00 ,00 ,60

19 lentelé. Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir pensinio amziaus gyventojy skaicius
(100 000 gyventoju)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postumis 5,35 1,38 1,00
Pensinio amZiaus gyventojy skaicius -,00 4,95 1,00

Rezultatai rodo, kad, skirtingai nei vyrauja nuomone¢, didelis alkoholio suvartojimas
nesusijes su savizudybiy skaiciaus didéjimu savivaldybése. Miisy tyrimas rodo rysj tarp mir¢iy
nuo apsinuodijimo alkoholiy (Sis rodiklis sietinas su nesaikingu alkoholio vartojimu) ir mirciy
nuo autotransporto jvykiy, nuzudymy, rikymo sukelty ligy. Teoriskai biity sunku pagrjsti rysj,
kad mirtys nuo autotransporto jvykiy ir nuzudymy tam tikru biidu didina nesaikinga alkoholio
vartojimg ir didina mir¢iy nuo apsinuodijimo alkoholiu skai¢iy. Grei¢iau biity galima kelti
prieSinga prielaida, kad savivaldybése, kuriuose piktnaudZiaujama alkoholiu, yra daugiau
agresijos protrikiy, kurie baigiasi zmogzudyste, daugiau rizikingo vairavimo (tarp jy ir
neblaivios buklés), nesaikingo rikymo. Taip pat pagrjstai galima kelti hipoteze, kad yra kita
bendra priezastis (priezastys), lemianti (lemiancios) visy $iy mir¢iy tarpusavio rysj. Priezastis
(-ys), kuri (-ios) skatina netikslingg SZE paplitima savivaldybése (rizikingg vairavima,
rikyma) bei agresijg kity Zmoniy atzvilgiu.
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EMIGRACIJOS RYSYS SU KITAIS RODIKLIAIS

Lentelése pateikiami duomenys rodo, kad emigruojanciy zmoniy skaic¢iaus 100 000
gyventojy pokytis jvairiose savivaldybése per 2000-2007 m. yra statistiSkai reikSmingai
susijes su mirciy, sukelty kraujotakos sistemos ligy, mirc¢iy dél transporto jvykiy, savizudybiy,
agresijos nukreiptumo rodiklio, mir¢iy, susijusiy su rikymu, ir pajamy pokyciu. Modeliuojant
Siy kintamyjy tarpusavio sgveika, galima sakyti, kad emigruojan¢iy Zzmoniy skaicius sumazéja
0,71, kai kai mirciy dél kraujotakos sistemos ligy padidéja 1. Taip emigracija sumazéja 6,09,
kai mirciy dél transporto jvykiy padidéja 1. Emigracija taip pat sumazéja 4,61 padidéjus
savizudybiy skaicCiui per 1. Be to emigracija sumazéja 4.99 padaugéjus per 1 mirciy dél su
ruokymu susijusiy piktybiniy naviky. Emigracija padidé¢ja 426,8 padidéjus 1 agresijos
nukreiptumo rodikliui bei emigracija padidéja 0,44 padidéjus 1 gyventojy vidutiniam
meénesiniam darbo uzmokesciui (pastarajj rySj galima aiskinti laiko jtaka, kai kelis metus i$
eilés nuosekliai did¢jo tiek emigruojanciy skaiCius, tieck Zmoniy vidutinis darbo uzmokestis).
Mirciy dél apsinuodijimo alkoholiu, nuzudymy bei pensijinio amziaus gyventojy skai¢iaus
jvariose savivaldybése pokytis per 2000 — 2007 metus néra statistiSkai reikSmingai susijes su
emigruojan¢iy zmoniy skaiciaus pokyciu.

20 lentelé. Emigruojanciy Zzmoniy skai€ius ir mirtys, susijusios su kraujotakos sistemos
ligomis (100 000 gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 526,22 37,87 ,00

I\_/thys, susijusios su kraujotakos 071 05 00
sistemos ligomis

21 lentelé. Emigruojan¢iy Zzmoniy skaicius ir mirtys dél transporto jvykiy (100 000 gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postlimis 199,30 30,72 ,00
Mirtys dél transporto jvykiy -6,09 79 ,00

22 lentelé. Emigruojanc¢iy Zmoniy skaicius ir mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu (100 000

gyventojy)

Parametrai IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postiimis 56,38 90,91 1,00
Mirtys dé¢l apsinuodijimo alkoholiu -1,44 | 55470,78 1,00

23 lentelé. Emigruojanc¢iy zmoniy skaicius ir savizudybés (100 000 gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postiimis 325,68 45,10 ,00
Savizudybés -4,61 ,63 ,00

24 lentelé. Emigruojan¢iy Zzmoniy skaicius ir nuzudymy skai¢ius (100 000 gyventojy)

Parametrai IvercCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 21,17 31,36 50
Nuzudymai 2,27 1,93 24

47




25 lentelé. Emigruojan¢iy Zmoniy skaicius ir agresijos nukreiptumas (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 32,65 27,27 23
Agresijos nukreiptumas 426,80 73,17 ,00

26 lentelé. Emigruojanc¢iy zmoniy skaicius ir mirtys dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky

(100 000 gyventoju)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 310,21 37,49 ,00

I\/.IlrtyS. dgl su r}lkymu susijusiy 4.99 56 00
piktybiniy naviky

27 lentelé. Emigruojan¢iy zmoniy skaicius ir pajamos (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postlimis -230,77 | 40,93 ,00
Pajamos 44 ,05 ,00

28 lentelé. Emigruojanc¢iy zmoniy ir pensinio amziaus gyventojy skai¢ius (100 000 gyventojy)

Parametrali Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 1387,80 162,12 ,00
Pensinio amziaus gyventojy skaicius -,04 66,01 1,00

Rezultaty aptarimas. Aptariamy dydziy pokyciy rySys gali biti, kad rodo tokj jy
tarpusavio ry$i: kuo daugiau emigruoja i§ savivaldybiy, tuo maziau jose lieka savidestrukcijos
apraiSky, t. y. savizudybiy, rikymo, rizikingo elgesio keliuose, vedancio prie didesnio mirciy
eismo jvykiuose skaigiaus. Maziau ir miréiy dél Sirdies bei kraujotakos sutrikimy. Zinoma,
kad Sirdies ir kraujotakos ligos statistiskai patikimai koreliuoja su ilgalaikiu stresu,
beviltiSkumu (Everson, 2005; Kristenson M., Kucinskiene Z., et al., 1998, 2002), kaip su
Siomis aplinkybémis koreliuoja ir SZE (Goldsmith S., Pellmar T., Kleinman A., Bunney W.
(ed.), 2002). Sis rysys, atrodo, atspindi, kad daugiausia emigruoja didelé nepatenkinty,
didZiausig stresg patirian¢iy gyventojy dalis, kurie yra linkg elgtis save zalojanciu biidu. D¢l to
matome su emigracijos didéjimu paradoksaliai susijusj SZE maZ¢éjima. Rezultatai taip pat rodo
paradoksa, kad didéjant pajamoms daugéja ir emigruojanciy gyventojy. Tai rodyty, kad
emigracija labiausiai skatina ne patiriamos ekonominés problemos, bet su SZE elgesiu susije
socialiniai ir emociniai faktoriai.

Remiantis Siais désningumais darytinos dvi i§vados: 1) dalis emigranty emigruoja d¢l
emociniy priezaséiy ir renkasi tarp SZE ir emigracijos; 2) emigracija labiausiai skatina ne
patiriamos ekonominés problemos, bet su SZE elgesiu susije socialiniai ir emociniai faktoriai,
veikiantys asmens gyvenamoje teritorijoje.

NUZUDYMU SKAICIAUS RYSYS SU KITAIS RODIKLIAIS

Lentelése pateikiami duomenys rodo, kad nuzudymy skaic¢iaus 100 000 gyventojy
pokytis jvairiose savivaldybése per 2000—2007 m. yra statistiSkai reik§Smingai susij¢s su mirciy
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del apsinuodijimo alkoholiu skai¢iaus pokyciu bei agresijos nukreiptumo rodiklio pokyciu.
T.y. nuzudymy skaicius padidéja 0,06 padidéjus mirciy dél apsinuodijimo alkoholiu skaiciui 1,
bei nuzudymy skaicius padidéja 30,86 padidéjus per 1 agresijos nukreiptumo rodikliui. Tuo
tarpu emigracijos, mirciy, susijusiy su kraujotakos sistemos ligomis; mirCiy dél transporto
ivykiy, savizudybiy, mirciy, susijusiy su rikymo ligomis, vidutinio ménesinio darbo
uzmokescio bei pensijinio amziaus gyventojy skaiCiaus jvariose savivaldybése pokytis per

2000 — 2007 metus néra statistiSkai reikSmingai susijes su nuzudymu skai¢iumi.

29 lentelé. Nuzudymy skaicius ir emigracija (100 000 gyventojy)

Parametrai Jver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 10,04 ,58 ,00
Emigracija ,00 ,00 24

30 lentelé. Nuzudymy skaicius ir mirtys, susijusios su kraujotakos sistemos ligomis (100 000

gyventojy)

Parametrai Jver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 9,02 1,09 ,00

I\_/thys, susijusios su kraujotakos 00 00 24
sistemos ligomis

31 lentelé. Nuzudymy skaicius ir mirtys dél transporto jvykiy (100 000 gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 9,51 1,65 ,00
Mirtys dél transporto jvykiy ,02 1266,15 1,00

32 lentelé. Nuzudymy skaicius ir mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu (100 000 gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 9,63 ,61 ,00
Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ,06 ,02 ,01

33 lentelé. Nuzudymy skaicius ir savizudybés (100 000 gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 10,61 1,13 ,00
Savizudybés -,01 ,02 .59

34 lentelé. Nuzudymy skaicius ir agresijos nukreiptumas (100 000 gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 4,61 .39 ,00
Agresijos nukreiptumas 30,86 1,05 ,00
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35 lentelé. Nuzudymy skaicius ir mirtys dél su rukymu susijusiy piktybiniy naviky (100 000
gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas

Postiimis 9,28 ,96 ,00

Mirtys dél su rikymu susijusiy
piktybiniy naviky 02 ,01 28

36 lentelé. Nuzudymy skaicius ir pajamos (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 10,43 1,03 ,00

Pajamos ,00 ,00 ,70

37 lentelé. Nuzudymy skaicius ir pensinio amziaus gyventojy skai¢ius (100 000 gyventojy)
Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 14,79 419 ,00

Pensinio amziaus gyventojy skaicius ,00 1,87 1,00

Rezultaty aptarimas. Gauti rezultatai, rodantys rys$j tarp nuzudymy skaiciaus ir
nesaikingo alkoholio vartojimo lygio (kurj atspindi mir¢iy nuo apsinuodijimo alkoholiu
skaicius), manytume, gali biiti interpretuojami dvejopai. Pirma, Zinoma, kad alkoholis veikia
kaip impulsyvaus ir agresyvaus elgesio disinhibitorius. Tod¢l padidéjes alkoholio vartojimas
gali biti siejamas su agresijos padidéjimu. Antra prielaida — tiek viena, tiek ir kita elgesj
skatina bendros priezastys.

MIRCIU DEL SU RUKYMU SUSIJUSIU PIKTYBINIU NAVIKU RYSYS SU KITAIS
RODIKLIAIS

Lentelése pateikiami duomenys rodo, kad mir€iy dél su rukymu susijusiy piktybiniy
naviky skaiciaus 100 000 gyventojy pokytis jvairiose savivaldybése per 2000-2007 m. yra
statistiSkai reikSmingai susijes su emigracijos, mir¢iy dél kraujotakos sistemos ligy, mir¢iy dél
transporto jvykiy, mir¢iy del apsinuodijimo alkoholiu, savizudybiy, ir pajamy pokyciais. T.y.
mir¢iy de¢l su rikymu susijusiy piktybiniy naviky sumaz¢ja 0,03, kai emigracija padidéja 1.
Mir¢iy dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky padaugéja 0,05 padaugéjus 1 mirciy,
susijusiy su kraujotakos sistemos ligomis. Taip pat mir¢iy dél rikymo skai¢ius padidéja 0,34
padidéjus mirciy dél transporto jvykiy skaiciui 1; mir¢iy de¢l rikymo skaicius didéja 0,15
padidéjus mirc¢iy dél apsinuodijimo alkoholiu skai¢iui 1; mir¢iy dél rikymo skaicius padidéja
0.31 padaugéjus savizudybiy 1. Be to, mirciy dél rikymo skaicius padidéja 0,02 sumazejus
vidutiniam ménesiniam darbo uzmokes¢iui. Nuzudymy, agresijos nukreiptumo rodiklio ir
pensijinio amziaus gyventojy skai¢iaus jvariose savivaldybése pokytis per 2000 — 2007 metus
néra statistiSkai reikSmingai susijgs su mir¢iy dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky
pokyciais.
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38 lentelé. Mirtys dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky ir emigracija (100 000 gyventojy)

Parametrai Jver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 54,57 1,73 ,00
Emigracija -,03 ,00 ,00

39 lentelé. Mirtys dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky ir mirtys, susijusios su

kraujotakos sistemos ligomis (100 000 gyventojy)

Parametrai Jver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 17,77 2,91 ,00
Mirtys, susijusios su kraujotakos 05 00 00

sistemos ligomis

40 lentelé. Mirtys d¢l su rilkymu susijusiy piktybiniy naviky ir mirtys dél transporto jvykiy

(100 000 gyventoju)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 44 53 2,39 ,00

Mirtys dél transporto jvykiy ,34 ,06 ,00

41 lentelé. Mirtys dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky ir mirtys dél apsinuodijimo

alkoholiu (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 52,03 1,95 ,00
Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu 15 ,07 ,03

42 lentelé. Mirtys dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky ir savizudybés (100 000 gyventoj

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 34,34 3,46 ,00
Savizudybés 31 ,05 ,00

43 lentelé. Mirtys deél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky ir nuzudymy skaicius (100 000

gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 51,71 2,38 ,00
Nuzudymai ,16 15 28

44 lentelé. Mirtys d¢l su rilkymu susijusiy piktybiniy naviky ir agresijos nukreiptumas

(100 000 gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 54,69 2,11 ,00
Agresijos nukreiptumas -8,81 5,67 12
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45 lentelé. Mirtys dél su ritkymu susijusiy piktybiniy naviky ir pajamos (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 64,12 3,25 ,00
Pajamos -,02 ,00 ,00

46 lentelé. Mirtys dél su ritkymu susijusiy piktybiniy naviky ir pensinio amziaus gyventojy
skaicius (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis -16,52 14,74 ,26
Pensinio amziaus gyventojy skai¢ius ,00 6,00 1,00

Rezultaty aptarimas. Nustatytas désningumas, kad padidéjes rikkymas (kuris lemia
mirciy nuo su rukymy susijusiy ligy padidéjimg) yra susijes su mir¢iy dél kraujotakos sistemos
ligy, mir¢iy dél transporto jvykiy, mir¢iy dél apsinuodijimo alkoholiu, savizudybiy skaiciaus
did¢jimu, emlgracuos ir pajamq mazéjimu. Sis désningumas, miisy manymu, rodo, kad SZE
elgesys reiSkiasi jvairiomis formomis (rizikingas elgesys keliuose, nesaikingas alkoholio
vartojimas) ir yra nulemtas ty paciy priezas¢iy. Kai kurios 1§ jy gali biiti susijusios ir su
pajamy lygio mazéjimu. Rysj tarp emigracijos ir mir¢iy nuo rukymo aptaréme anksciau.

SAVIZUDYBIU RYSYS SU KITAIS RODIKLIAIS

Lentelése pateikiami duomenys rodo, kad savizudybiy skaiciaus 100 000 gyventojy
pokytis (didéjimas) jvairiose savivaldybése per 2000-2007 m. yra statistiSkai reikSmingai
susijes su mirciy dél kraujotakos sistemos ligy, agresijos rodiklio, mir¢iy dél su rukymu
susijusiy piktybiniy naviky skai¢iaus didéjimu bei su emigravusiy Zmoniy, pajamy vidurkio
maze¢jimu jvairiose savivaldybése. T.y. savizudybiy skaiCius did¢ja 0,02 tuo metu, kai
emigruojanciy Zzmoniy skaicius sumazéja 1; savizudybiy skaicius padidéja 0,04, kai 1 padidéja
mir¢iy del kraujotakos ligy skaiCius. Taip pat savizudybiy skaiCius padidéja 0,25, kai 1
padidéja mirciy dél rikymo skaiCius. Savizudybiy skaiCius sumazéja 0,02, kai 1 padidéja
vidutinis ménesinis darbo uzmokestis bei savizudybiy skaicius sumazeja 51,23, kai 1 padidéja
agresijos nukreiptumo rodiklis. Mir¢iy dél transporto jvykiy, mir¢iy dél apsinuodijimo
alkoholiu, nuzudymy bei pensijinio amziaus gyventojy skaiiaus jvariose savivaldybése
pokytis per 2000 — 2007 m. néra statistiSkai reikSmingai susijes su savizudybiy skai¢iaus
pokyciu.

47 lentelé. Savizudybiy skaiCius ir emigracija (100 000 gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 62,06 1,61 ,00
Emigracija -,02 ,00 ,00
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48 lentelé. Savizudybiy skaicius ir mirtys, susijusios su kraujotakos sistemos ligomis (100 000

gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 34,92 2,83 ,00

I\_/Ilrtys, susijusios su kraujotakos 04 00 00
sistemos ligomis

49 lentelé. Savizudybiy skaiius ir mirtys dél transporto jvykiy (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postiimis 52,17 5,22 ,00
Mirtys dél transporto jvykiy ,39 434464 1,00

50 lentelé. Savizudybiy skaicius ir mirtys dél apsinuodijimo

alkoholiu (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postiimis 60,83 1,78 ,00
Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ,03 ,06 ,62

51 lentelé. Savizudybiy skaicius ir nuzudymy skaicius (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 61,81 2,16 ,00
Nuzudymai -,07 13 59

52 lentelé. Savizudybiy skaicius ir agresijos nukreiptumas (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 70,26 1,70 ,00
Agresijos nukreiptumas -51,23 4,57 ,00

53 lentelé. Savizudybiy skaiCius ir mirtys del su rikymu susijusiy piktybiniy naviky (100 000

gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 4751 2,67 ,00

I\/.Ilrtys' dgl su r}lkymu susijusiy 25 04 00
piktybiniy naviky

54 lentelé. Savizudybiy skaiéius ir pajamos (100 000 gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postumis 76,58 2,88 ,00
Pajamos -,02 ,00 ,00

55 lentelé. Savizudybiy skaicius ir pensinio amziaus gyventojy skaic¢ius (100 000 gyventojy)

Parametrai IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postiimis 28,11 10,83 ,01
Pensinio amziaus gyventojy skai¢ius ,00 4,41 1,00
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Rezultaty aptarimas. Nustatytas désningumas, kad savizudybiy skaic¢iaus 100 000
gyventojy pokytis (didéjimas) statistiSkai reikSmingai susijes su mir¢iy dél kraujotakos
sistemos ligy, agresijos rodiklio, mir¢iy dél su rukymu susijusiy piktybiniy naviky skai¢iaus
didéjimu bei su emigravusiy zmoniy, pajamy vidurkio mazéjimu savivaldybése. Ir
savizudybés, ir kraujotakos sistemos ligos siejamos su ilgalaikiu stresu ir beviltiSkumo jausmu
(Everson, 2000; Kristenson M., Kucinskiene Z., et al., 1998, 2002), su $iais faktoriais siejamas
ir SZE. Tai, manytume, ir galéty bati $iuos reiskinius siejanti bendra prieZastis. Rysys su
pajamy maz¢jimu gali rodyti, kad ekonominés situacijos blogéjimas gali biiti reikSminga
suicidy priezastis arba $is faktorius veikia per kitus socialinius psichologinius veiksnius,
pavyzdziui, per beviltiSkumo jausmo didé¢jimg. RySys su emigracijos maz¢jimu gali rodyti,
kad asmenys, pateke i juos netenkinancig situacija, renkasi arba savizudybe, arba emigracija.

MIRCIU DEL TRANSPORTO IVYKIU RYSYS SU KITAIS RODIKLIAIS

Lentelése pateikiami duomenys rodo, kad mirciy dél transporto jvykiy skaiciaus
100 000 gyventojy pokytis jvairiose savivaldybese per 2000-2007 m. yra statistiSkai
reikSmingai susijgs su emigravusiy zmoniy, mir¢iy dél apsinuodijimo alkoholiu, savizudybiy,
agresijos nukreiptumo rodiklio, mir¢iy dél su rukymu susijusiy piktybiniy naviky bei pajamy
vidurkio poky¢iu jvairiose savivaldybése. T.y., mir¢iy nuo transporto jvykiy skaicius padidéja
0,01, kai emigruojan¢iy zmoniy skaicius sumazeja 1. Mir¢iy dél transporto jvykiy skaicius
padidéja 0,14, kai padidéja 1 mirciy dél alkoholio skai¢ius. Mir¢iy dél transporto jvykiy
skaiCius padidéja 0,22, kai 1 padidéja savizudybiy skaicius. Mir¢iy dél transporto jvykiy
skaicius padidéja 8,13, kai 1 sumazéja agresijos nukreiptumo rodiklis. Mir¢iy dél transporto
ivykiy skaicius padidéja 0,18, kai 1 padidéja mirciy dél rikymo ligy skaicius. Mirciy dél
transporto jvykiy skaic¢ius padidéja 0,01, kai 1 sumazéja vidutinis ménesinis darbo uzmokestis.
Mirciy, susijusiy su kraujotakos sistemos ligomis, nuzudymy bei pensinio amziaus gyventojy
skaiCiaus jvairiose savivaldybése pokytis per 2000—-2007 m. néra statistiSkai reikSmingai
susij¢s su mir¢iy del transporto jvykiy pokyciu.

56 lentelé. Mirtys dél transporto jvykiy ir emigracija (100 000 gyventojy)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 26,28 1,27 ,00
Emigracija -,01 ,00 ,00

57 lentelé. Mirtys dél transporto jvykiy ir mirtys, susijusios su kraujotakos sistemos ligomis
(100 000 gyventoju)

Parametrali IverCiai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas

Postimis 9,78 54,65 ,86

Mirtys, susijusios su kraujotakos
sistemos ligomis 02 1008,05 1,00

58 lentelé. Mirtys dél transporto jvykiy ir mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu (100 000
gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postumis 24,29 1,40 ,00
Mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu 14 ,05 ,01
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59 lentelé. Mirtys dél transporto ivykiy ir savizudybés (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 11,96 2,49 ,00
Savizudybés ,22 ,03 ,00

60 lentelé. Mirtys dél transporto ivykiy ir nuzudymy skaicius (100 000 gyventojy)

Parametrai Iverc¢iai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postiimis 24,24 1,71 ,00
Nuzudymai 12 11 25

61 lentelé. Mirtys dél transporto jvykiy ir agresij

os nukreiptumas (100 000 gyventojy)

Parametrai Iver¢iai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 26,98 1,53 ,00
Agresijos nukreiptumas -8,13 4,10 ,05

62 lentelé. Mirtys dél transporto jvykiy ir mirtys dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky

(100 000 gyventoju)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postiimis 15,96 2,14 ,00

I\/.Ilrtys. d.el su mkymu susijusiy 18 03 00
piktybiniy naviky

63 lentelé. Mirtys dél transporto jvykiy ir pajamos (100 000 gyventojy)

Parametrali Iverciai | Paklaida | Statistinis reikSmingumas
Postimis 31,69 2,36 ,00
Pajamos -,01 ,00 ,00

64 lentele. Mirtys dél transporto jvykiy ir pensinio amZiaus gyventojy skaicius (100 000

gyventojy)

Parametrai Iverciai | Paklaida | Statistinis reik§mingumas
Postimis 42 12,82 97
Pen‘svlglnlo amziaus gyventojy 00 5,22 1,00
skaiCius

Rezultaty aptarimas. Nustatytas désningumas, kad mirciy dél transporto jvykiy
skaiius yra statistiSkai reikSmingai susijgs su mirciy dél apsinuodijimo alkoholiu,
savizudybiy, agresijos nukreiptumo rodiklio, mir¢iy dél su rikkymu susijusiy piktybiniy naviky
padidéjimu bei su emigravusiy zmoniy skaiciaus bei pajamy vidurkio sumazéjimu. Jis rodo,
kad SZE formos (apsinuodijimas alkoholiu, savizudybés, riikymas) yra susijusios viena su kita
bei gali biiti nulemtos bendry priezas€iy. Atkreiptinas démesys ] savizudybiy ir miréiy
transporto jvykiuose tarpusavio priklausomybe. Ji patvirtina hipoteze, kad dalis transporto
1vykiy yra socialiai uzmaskuotos savizudybeés.

Miréiy nuo transporto jvykiy skai¢ius neigiamai susijes su emigracijos dydziu. Sj rysj
esame aptar¢ anksciau ir greiciausiai jis reiSkia, kad dalis destruktyviai nusiteikusiy ir rizikuoti
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linkusiy asmeny emigruoja, ir Sioje grupéje tokiy asmeny daugiau nei bendroje populiacijoje.
RySys su sumazéjusiomis pajamomis gali atspindéti tiek jsigyjamy automobiliy kokybe, o tai
susije su mirtimis eismo avarijose, tiek tai, kad pajamy mazéjimas gali per tarpinius veiksnius
didinti SZE tendencijas.

6.2. REPREZENTATYVIOS LIETUVOS GYVENTOJU APKLAUSOS
APIE SZE IR SUSIJUSIUS REISKINIUS ANALIZE

Tyrimo dalies tikslai

N

e

Nustatyti Lietuvos gyventojy alkoholio vartojimo ypatybes.

Nustatyti kitas Lietuvos gyventojy save zalojancio elgesio ypatybes.

Nustatyti hipotetiSkai su save Zalojanciu elgesiu susijusias socialines ir psichologines
ypatybes.

Nustatyti tirty parametry koreliacijas.

Faktorinés analizés metodu iSskirti galimus veiksnius, paaiskinanc¢ius save Zalojantj
elgesj ir jo prieZastis.

Apklausos metodika

Zmogaus studijy centro anketa, integruojanti kelias skales (pateikiama toliau), buvo
prijungta prie ,,TNS Gallup® Omnibus tyrimo, atlieckamo du kartus per ménesj, apklausiant
500 respondenty — 15-74 mety nuolatiniy Lietuvos gyventojy. Tiriamoji visuma yra 2 626 939
gyventojai.
Apklausa buvo atliekama tiesioginio interviu metodu 2008-09-09-17. Tyrimo
techniné ataskaita pateikiama prieduose.
Atranka geografiSkai paskirstoma taip, kad savo proporcijomis atitikty Statistikos
departamento duomenis.

Atranka vykdoma keliais etapais:

a) atranka suskirstoma geografiskai j 15 grupiy (penki didieji miestai atskirai ir
10 apskri¢iy). Kiekvienos grupés dydis nustatomas, remiantis Statistikos

departamento duomenimis (Zr. lentele);

b) i§ Statistikos departamento Gyventojy registro tarnybos duomeny bazés
atsitiktiniu biidu atrenkami pirminiai atrankos punktai (i viso atrenkama

daugiau kaip 60 atrankos punkty);
€) naudojant marsrutinés atrankos metoda, atrenkami namy tkiai;

13

d) juose, naudojant ,jauniausio vyro“ taisykle, atrenkami konkretis

respondentai.
Respondenty skaicius pateikiamas 65 lentel¢je.
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65 lentelé. Apklausos respondenty skaicius konkreciuose vietovése.

Vietové 15-74 mety gyventojai Atrankos dydis
N % N

Vilnius 447 491 17,0 85
Kaunas 282 453 10,8 54
Klaipéda 150 143 5,7 29
Siauliai 102 269 3,9 19
Panevézys 90 426 3,4 17
Vilniaus a. 226 759 8,6 43
Utenos a. 135178 5,1 26
Kauno a. 243 367 9,3 46
Alytaus a. 136 670 5,2 26
Marijampolés a. 136 969 5,2 26
Panevézio a. 129 518 4,9 25
Siauliy a. 169 944 6,5 32
Tauragés a. 96 614 3,7 18
Telsiy a. 131 846 50 25
Klaipédos a. 147 292 5,6 28

IS viso 2 626 939 100 500
Statistiné paklaida

Apskaiciuojant procentus, galima maksimali paklaida, atsirandanti dél atsitiktinés
atrankos procediiry, nevirSijanti 4,4 %, esant 95 % tikimybei, skai¢iuojant 500 respondenty.

Kokybés kontrolé

Interviuotojy darbo kokybés kontrolg atlieka lauko darbo tikrinimo ir kodavimo
skyrius. Tikrinant lauko darbg siekiama, kad tolesnei analizei biity pateikti tik pagal visus
atrankos reikalavimus atrinkty ir kokybiskai apklausty respondenty duomenys.

Respondenty atrankos kokybé kontroliuojama pagal visus atsitiktinés atrankos ir kvoty
reikalavimus. Telefonu patikrinama 10 proc. sugrjzusiy klausimyny. Skambinama atsitiktinai
atrinktiems tyrimo respondentams ir standartizuotu interviu iSsiaiSkinama, ar apklausa buvo
atlikta laikantis visy tyrimo atmintinéje nurodyty reikalavimy. Po §iy procediiry j tolesng
analize patenka tik kokybiskai atlikty interviu duomenys.

Tyrimo (apklausos) turinys.

Apklausoje buvo naudojama 30 klausimy. Jy turinys ir atsakymy kodavimo budas
pateikti 66 lentel¢je.
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66 lentelé. Apklausos klausimai ir atsakymy kodavimas

1. Kaip daznai vartoj

ate alkoholinius gérimus?

Niekada Kartg per ménesj 2—4 Kartus per 2-3 kartus per 4 kartus per savaite¢
arba reciau ménesj savaite ar dazniau
1 2 3 4 5

bokalas alaus (0,33 1

, arba vyno tauré (150

2. Kiek akoholiniy gérimy suvartojate per dieng, kai geriate? Vienas alkoholinis gérimas yra vienas mazas
ml), arba viena stipriojo gérimo taurelé (40 ml).

Vienas alkoholinis gérimas yra vienas maza
stipriojo gérimo taurelé (40 ml), t. y. 2 litrus alaus, arba 900 g vyno

larba?2 3arba4 5arba 6 7 arba 9 10 ir daugiau
1 2 3 4 5
3. Kaip daznai vienu kartu iSgeriate SeSis ar daugiau alkoholiniy gérimy?

s bokalas alaus (0,33 1), arba vyno tauré (150 ml), arba viena

, arba 240 g stipriojo gérimo.

Niekada Rectiau nei kartg per | Kartg per ménesj Kartg per savaite Kasdien, beveik
ménesj kasdien
1 2 3 4 5
4. Kaip daznai jus rukote?
Neriikau Rikau ne 1-5 cigaretes 6-10 cigareciy 11-20 cigareciy | Daugiau kaip
kasdien per dieng per diena per diena 20 cigarediy per
dieng
1 2 3 4 5 6

5. AS linkes elgtis rizikingai (greitai vaziuoju; kol galiu,
nedraudziu savo turto; apeinu jstatymus ir pan.), nors zinau, kad toks elgesys pavojingas mano gyvybei,
sveikatai ar socialinei padéciai.

nesikreipiu j gydytojus ir gydausi savarankiskai;

Niekada Retai Kartais Daznai

1 2 3 4

6. Didziuojuosi, kad esu Lietuvos pilietis.

Tikrai ne Ne Taip Tikrai taip
1 2 3 4

7. Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas visuomenei.

Tikrai ne Ne Taip Tikrai taip
1 2 3 4

8. Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas savo artimiesiems ir draugams.

Tikrai ne Ne Taip Tikrai taip
1 2 3 4

9. Niekam i§ kaimyny ar bendruomenés nariy neripi, kaip a$ gyvenu.

Ne Taip

1 2

10. Neturiu kaimyn

, kurie reikalui esant galéty man padéti.

Ne Taip

1 2

11. Jusy nuomone, sunkiy nusikaltimy skai¢ius Lietuvoje per pastaruosius 5 metus (nuo 2004 m.)...
...sumazéjo ...nepasikeité ...padidéjo
1 2 3

12. Jusy nuomone, ekonominé situacija Lietuvoje per pastaruosius 5 metus (nuo 2004 m.)...
...pablogéjo ...nepasikeité ...pageréjo
1 2 3

13. Politiné situacija Lietuvoje per pastaruosius 5 metus (nuo 2004 m.)...
...pablogéjo ...nepasikeité ...pageréjo
1 2 3

14. Vykstantys politiniai ir ekonominiai poky¢iai Lietuvoje...

...visai neatitinka
mano nory

...greiCiau neatitinka
mano nory

...greiciau atitinka
mano norus

...visiSkai atitinka
mano norus

1

2

3

4
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15. Jauciu, kad galiu daryti poveikj visuomenés gyvenimui.

Tikrai ne Ne Taip Tikrai taip

1 2 3 4

16. Ar kada nors galvojote apie savizudybe arba bandéte nusizudyti?

Niekada Tai buvo tik trumpa Bent kartg planavau | Bent karta bandziau
praeinanti mintis nusizudyti nusizudyti

1 2 3 4

17. Kaip daznai galvojote apie savizudybe per pastaruosius metus (12 mén.)?

Niekada Retai (1 karta) Kartais (2 kartus) Daznai (3—4 kartus) | Labai daznai (5 ir
daugiau karty)
1 2 3 4 5

18. Ar esate kam nors per pastaruosius metus (12 mén.) sakes, kad ruosiatés ar ketinate nusizudyti?

Niekada Taip, karta Taip, dazniau nei
karta
1 2 3

19. Kokia yra tikimybé, kad kada nors bandysite nusizudyti?

Niekada Néra tokios Labai mazai | Mazai Tikétina Gana tikétina | Labai tikétina
tikimybés tikétina tikétina
1 2 3 4 5 6 7
20. Jei turéiau galimybe iSvykti dirbti pagal specialybe ir gyventi j iSsivyséiusig $alj (Vakary Europos $alj, JAV
ar kitg), ...
...tikrai lik¢iau ...tikriausiai likéiau ...tikriausiai ...tikrai i§vyk¢iau i§
Lietuvoje Lietuvoje iSvyk¢iau i$ Lietuvos
Lietuvos
1 2 3 4

21. Atsizvelgdami j visas aplinkybes, galite

teigti, kad esate...

...nelaimingas

...nelabai laimingas

...gana laimingas

...labai laimingas

1

2

3

4

22. Kiek jiis apskritai patenkintas tuo, kaip

yvenate savo gyvenima?

Nepatenkintas

Nelabai patenkintas

Gana patenkintas

Labai patenkintas

1

2

3

4

23. Ateitis man atrodo nitiri.

Ne Taip

1 2

24. 1 ateitj zvelgiu su viltimi ir entuziazmu.
Ne Taip

1 2

25. Néra prasmes labai stengtis gauti, ko noriu, nes man tikriausiai nepasiseks.

Ne Taip

1 2

26. Yra mazai prasmés kreiptis j pareigiinus, nes is tikryjy jiems nertipi paprasto zmogaus problemos.
Ne Taip

1 2

27. Siais laikais Zmogus turi gyventi §ia diena — kaip bus ateityje, taip ir bus.

Ne Taip

1 2

28. Neatsizvelgiant j tai, kg kalba kai kurie zmonés, dauguma paprasty zmoniy gyvena blogiau, o ne geriau.
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Ne Taip

1 2

29. Vargu ar teisinga gimdyti vaikus matant, kokios §iuo metu ateities perspektyvos.
Ne Taip

1 2

30. Siais laikais mogus tikrai neZino, kuriuo Zmogumi jis gali pasitikéti.

Ne Taip

1 2

Atsakymai j klausimus buvo grupuojami j kelias skales. Juy apraSymus pateikiame toliau.
Pavojingas alkoholio vartojimas

Pavojingo alkoholio vartojimo skal¢ buvo apskai¢iuota pagal AUDIT metodika
(Babor, Higgins-Biddle ir kt., 2001) naudojantis teiginiais ,,2. Kiek akoholiniy gérimy
suvartojate per dieng, kai geriate?* ir ,,3. Kaip daznai vienu kartu iSgeriate SeSis ar daugiau
alkoholiniy gérimy?*“ Pavojingu alkoholio vartojimu buvo laikoma, jei respondentas
nurodydavo, kad paprastai vartodamas alkoholj iSgeria tris ir daugiau alkoholiniy gérimy, arba
kai nurodydavo, kad kartais jis suvartoja Sesis ir daugiau alkoholiniy gérimy.

Vidutinis suvartojamo alkoholio kiekis per metus

Vidutinis suvartojamo alkoholio kiekis per metus buvo skai¢iuojamas naudojantis
teiginiais ,,1. Kaip daznai vartojate alkoholinius gérimus?* ir ,,2. Kiek akoholiniy gérimy
suvartojate per dieng, kai geriate?“ Respondento nurodomas suvartojamy alkoholiniy gérimy
skaiCius per dieng buvo dauginamas i§ respondento nurodyto alkoholiniy gérimy vartojimo
daznumo per ménesj ar per savait¢ (dauginant atitinkamai i§ 12 arba 52). Taip gaunamas
alkoholiniy gérimy kiekis per metus. Suvartojamo etanolio kiekis gautas viename
alkoholiniame gérime esancio etanolio kiekj, t. y. 16 g (pvz., stipriojo gérimo 40 ml taureléje
esantis etanolio kiekis), dauginant i§ alkoholiniy gérimy vienety skaiGiaus. Siuo atveju
netaikytas Audit (2001) metodikoje rekomenduojamas konversijos veiksnys 0,79.

VieniSumo skalé

VieniSumo skalei sudaryti buvo naudojamasi vieniSumo tyrimo metodikos
,Differential Loneliness Scale for Non-student Populations* (Schmidt & Sermat, 1983)
vieniSumo grup¢je skalés dalimi. | apklausg i§ Sios metodikos buvo jtraukti teiginiai ,,9.
Niekam i§ kaimyny ar bendruomenés nariy neriipi, kaip a§ gyvenu* ir ,,10. Neturiu kaimyny,
kurie reikalui esant galéty man padéti®, atsakymui ,,Ne* priskiriant 0 baly, o atsakymui ,,Taip*
— 1 bala.

Suicidiné ideacija

Suicidinés ideacijos skale sudaré skalé SBQ-R, skirta suicidinei rizikai jvertinti
(Osman, A., Bagge, C. L., Gutierrez, P. M., Konick, L. C., Kopper, B. A., & Barrios, F. X.
2001): ,,16. Ar jus kada nors galvojote apie savizudybe arba bandéte nusizudyti?*; ,,17. Kaip
daznai galvojote apie savizudybe per pastaruosius metus (12 meén.)?*; ,,18. Ar esate kam nors
per pastaruosius metus (12 meén.) sakes, kad ruoSiatés ar ketinate nusizudyti?*; ,,19. Kokia yra
tikimybé, kad kada nors bandysite nusizudyti?*.

Skalé buvo apskaiciuota taip — atsakymams ] teiginj ,,16. Ar jiis kada nors galvojote
apie savizudybe¢ arba bandéte nusizudyti?* priskirtos reikSmés yra: ,,Niekada*“ — 1; ,,Tai buvo
tik trumpa praeinanti mintis* — 2; ,,Bent kartg planavau nusizudyti*“ — 3; ,,Bent karta bandziau
nusizudyti“ — 4. Atsakymams ] teiginj ,,17. Kaip daznai galvojote apie savizudybe per
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pastaruosius metus (12 mén.)?* priskirtos reikSmes yra: ,,Niekada“ — 1; ,,Retai (1 kartg)* — 2;
,Kartais (2 kartus)“ — 3; ,,Daznai (3—4 kartus)*“ — 4; ,,Labai daznai (5 ir daugiau karty)*“ — 5.

Atsakymams | teiginj ,,18. Ar esate kam nors per pastaruosius metus (12 meén.) sakes,
kad ruosiatés ar ketinate nusizudyti?* priskirtos reikSmés yra: ,,Niekada* — 1; ,,Taip, kartg™ —
2; ,, Taip, dazniau nei karta™ — 3. Jei respondentai | 16 teiginj atsakydavo ,,Niekada®, jiems
nebuvo pateikiami 17 ir 18 teiginiai, taiau buvo skai¢iuojamas atsakymas ,,Niekada“ — 1.
Analogiskai, jei respondentai atsakydavo i 17 teiginj ,,Niekada®, jiems taip pat nebuvo
pateikiamas teiginys 18, taciau buvo skaiCiuojamas atsakymas ,,Niekada*“ — 1. Teiginio ,,19.
Kokia tikimybé¢, kad kada nors bandysite nusizudyti?* atsakymams priskirtos reikSmeés yra:
»Nera tokios tikimybeés* — 0; ,,Labai mazai tikétina*“ — 1; ,,Mazai tikétina“ — 2; ,, Tikétina“ — 3;
,,Gana tikétina* — 4 ir ,,Labai tikétina“ — 5.

Laimingumo skalé

Laimingumo skalé buvo skai¢iuojama pagal R. Veenhoven (Veenhoven R., World
Database of Happiness, Erasmus University Rotterdam,
http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl) pateikta teiginj ,,21. Atsizvelgdami j visas aplinkybes,
galite teigti, kad esate...“. Atsakymams priskirtos reikSmés yra: ,,Nelaimingas* — 1; ,,Nelabai
laimingas* — 2; ,,Gana laimingas‘ — 3 ir ,,Labai laimingas‘ — 4.

Pasitenkinimo gyvenimu skalé

Pasitenkinimo gyvenimu skalé buvo skai¢iuojama pagal R. Veenhoven (Veenhoven R.,
World Database of Happiness, Erasmus University Rotterdam,
http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl) pateiktg teiginj ,,22. Kiek jus apskritai patenkintas
tuo, kaip gyvenate savo gyvenimg?*“ Atsakymams priskirtos reik§més yra: ,,Nepatenkintas* —
1; ,,Nelabai patenkintas™ — 2; ,,Gana patenkintas“ — 3 ir ,,Labai patenkintas® — 4.

BeviltiSkumo skalé

Beviltiskumo skalé buvo sudaryta naudojantis A. Beck pasitlyta metodika (Beck A.,
Weissman A., Lester D., Trexler L., Larry D., Hopelessness scale, 1974). Skal¢ sudaryta i
teiginiy ,,23. Ateitis man atrodo nitri; ,,24. | ateitj Zvelgiu su viltimi ir entuziazmu® ir ,,25.
Neéra prasmeés labai stengtis gauti, ko noriu, nes man tikriausiai nepasiseks®. 23 ir 25 teiginiy
atsakymams priskirtos reik§més yra: ,,Ne“ — 0; ,, Taip* — 1. 24 teiginio atsakymams priskirtos
reikSmés yra: ,,Ne“ — 1; ,, Taip“ — 0.

Anomijos skalé

Anomijos skalé buvo sudaryta naudojantis L. Scrole ,,Anomia Scale® metodika
(Robinson J. P., Shaver P. R., Wrightsman L. S., 1991). Skal¢ sudaryta i$ teiginiy ,,26. Yra
mazai prasmes kreiptis ] pareigiinus, nes 18 tikryjy jiems neriipi paprasto Zzmogaus problemos*;
,27. Siais laikais zmogus turi gyventi §ia diena — kaip bus ateityje, taip ir bus®; ,,28.
Neatsizvelgiant | tai, kg kalba kai kurie Zmonés, dauguma paprasty zmoniy gyvena blogiau, o
ne geriau®; ,,29. Vargu ar teisinga gimdyti vaikus matant, kokios S§iuo metu ateities
perspektyvos®; ,,30. Siais laikais zmogus tikrai neZino, kuriuo Zzmogumi jis gali pasitikéti*.
Atsakymams priskirtos reikSmeés yra: ,,Ne*“ — 0; ,Taip“ — 1. Anomijos skalés baly
pasiskirstymas ir vidurkio bei standartinis nuokrypis pateikiami lentelése.

Kiti apklausos teiginiai (4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15) buvo traktuojami kaip atskiros
skalés.
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Rezultatai buvo analizuojami trimis etapais.
Pirmame etape buvo atlikta apklausos rezultaty jvertinimy analizé.

Antrame etape buvo atlikta koreliaciniy rySiy tarp save zalojancio elgesio ir kity
socialiniy bei psichologiniy parametrus matuojanciy skaliy analizé, skaliy koreliaciné
analizé.

Trefiame etape buvo atlikta faktorin¢ save zalojancio elgesio ir kity socialiniy bei
psichologiniy parametrus matuojanciy skaliy analizé.

6.2.1. APKLAUSOS REZULTATU IVERTINIMU ANALIZE

Toliau pateikiame apklausos rezultatus pagal skales. Atsakymy rezultatai pagal
klausimus pateikiami prieduose. Cia daugiausia aptarsime tik rezultatus, susijusius su
alkoholio vartojimu, nes Siame tyrime mums svarbu issiaiskinti pavojingo alkoholio vartojimo
paplitima Lietuvoje. Kiti rezultatai mums jdomesni ie§kant veiksniy, susijusiy su SZE, o ne
kaip savarankiski rodikliai.

Pavojingas alkoholio vartojimas

Pavojingo alkoholio vartojimo skal¢ buvo apskaiCiuota pagal AUDIT metodika
(Babor, Higgins-Biddle ir kt., 2001) naudojantis teiginiais ,,2. Kiek akoholiniy gérimy
suvartojate per dieng, kai geriate?* ir ,,3. Kaip daznai vienu kartu iSgeriate SeSis ar daugiau
alkoholiniy gérimy?* Pavojingu alkoholio vartojimu laikoma, jei asmuo, vartodamas alkoholj,
iSgeria tris ir daugiau alkoholiniy gérimy, arba kai nurodydavo, kad kartais jis suvartoja SeSis
ir daugiau alkoholiniy gérimy. Rezultatai pateikiami 67 lentelé¢je.

67 lentelé. Alkoholio vartojimo profilis Lietuvoje

Alkoholio vartojimas IS viso, % Vyrai, % Moterys, %
Nevartoja alkoholio 26,3 17,5 33,8
Saikingas vartojimas 25,6 15,7 33,9
Pavojingas vartojimas 46,1 64,9 30,2
Neatsakeé 2,0 1,9 2,1

Kaip matome, 26,3 proc. respondenty teigia, kad nevartoja alkoholio. Sis rodiklis
aukstesnis nei ES, kur jis siekia 15 proc. (Jungtinés Karalystés alkoholio tyrimo institutas,
2006). Taciau pavojingai (zalingai) vartojanciy alkoholj yra beveik pusé respondenty — 46,1
procento.

ES vyry, suvartojan¢iy daugiau kaip 40 g etanolio per dieng, o motery — daugiau kaip
20 g per dieng, yra apie 21 proc. (Institute of Alcohol Studies in London, 2006). Misy
duomenys neleidZia tiesiogiai palyginti ES ir Lietuvos rezultaty, bet pavojingai vartojanciy
alkoholj asmeny procentas rodo, kad Lietuvoje tokiy asmeny skai¢ius gali buti bent 50 proc.
didesnis uz ES vidurk;.
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Institute of Alcohol Studies in London (Anderson, Baumberg,2006) teigimu,
Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje, Suomijoje bent karta per meénesj 40-50 proc. vyry geria
nesaikingai ir Zalingai (iSgeria $eSis ir daugiau gérimy, kai geria). Misy duomenimis, tokiy
vyry Lietuvoje yra 24,5 proc., o motery — 3 procentai.

68 lentelé. Per vieng kartg suvartojamy gérimy kiekis Lietuvoje

Kaip daZnai vienu kartu iSgeriate SeSis ar daugiau alkoholiniy | I§ Vyrai, | Moterys,
gérimuy, t. y. 2 litrus alaus, arba 900 ml vyno, arba 240 ml Viso, % %
stipriojo gérimo? %

Niekada 350 219 46,1
Reciau nei kartg per ménesj 25,8 36,1 17,1
Karta per ménesj 7,7 14,6 1,8
Karta per savaite 3,9 8,2 0,3
Kasdien, beveik kasdien 1,3 1,7 0,9
Neatsakeé 26,3 17,5 33,8

Pavojingo alkoholio vartojimo aukstas procentas Lietuvoje pirmiausia rodo ydinga
alkoholio vartojimo biida. Kai vartojamas alkoholis, paprastai iSgeriami trys ir daugiau
gérimy, kartais iSgeriami $e$i ir daugiau gérimy (t. y. apie 240 g degtinés). Tokio vartojimo
sagmoningas ar nesagmoningas tikslas — pakitusi sgmonés biisena. Pavojingai alkoholj vartoja
beveik du trec¢daliai vyry ir vienas tre¢dalis motery (zr. 67 lentele).

Vidutinis suvartojamo alkoholio kiekis per metus

Zinodami, kad apklausos biidu negalima nustatyti suvartojamo alkoholio kiekio, §j
skai¢iavimg atlikome norédami nustatyti, kaip pasiskirsto vidutiniSkai ir daug alkoholio
suvartojantys respondentai.

Vidutinis suvartojamo alkoholio kiekis per metus buvo skai¢iuojamas naudojantis
teiginiais ,,1. Kaip daZznai vartojate alkoholinius gérimus?* ir ,,2. Kiek akoholiniy gérimy
suvartojate per dieng, kai geriate?* Respondento nurodomas suvartojamy alkoholiniy gérimy
kiekis per dieng buvo dauginamas i§ respondento nurodyto alkoholiniy gérimy vartojimo
daznumo per ménesj ar per savait¢ (dauginant atitinkamai 1§ 12 arba 1§ 52). Taip gaunamas
alkoholiniy gérimy vienety skaicius per metus. Suvartojamo etanolio kiekis, gautas viename
alkoholiniame gérime esantj etanolio kiekj, t. y. 16 g (pvz., stipriojo gérimo 40 ml taureléje
esantis etanolio kiekis), dauginant i§ alkoholinio gérimy vienety skaiGiaus. Siuo atveju
netaikytas Audit (2001) metodikoje rekomenduojamas konversijos veiksnys 0,79. Rezultatai
pateikiami 69 lenteléje.

69 lentelé. Alkoholio suvartojimas pagal apklausos rezultatus Lietuvoje

Alkoholiniai gérimai (vienetais) | Etanolio kiekis (gramais) IS | Vyrai, | Moterys,
Vis0,% % %

0 0 26,3 17,5 33,8

24 384 27,2 17,0 35,7

48 768 8,2 8,0 8,4

72 1152 3,1 6,0 0,6

96 1536 7,5 8,0 7,2

108 1728 1,7 3,5 0,2
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144 2 304 1,1 2,4 0,0
192 3072 7,5 9,0 6,2
288 4 608 3,4 5,9 1,2
312 4992 2,0 14 2,5
432 6912 1,3 2,9 0,0
576 9216 1,0 2,1 0,0
624 9 984 1,7 3,8 0,0
728 11 648 0,4 0,5 0,3
936 14 976 2,2 4.4 0,3
1404 22 464 0,5 0,6 0,5
1872 29 952 0,1 0,2 0,0
2184 34 944 0,4 1,0 0,0
3276 52 416 0,3 0,8 0,0
4 368 69 888 0,7 1,0 0,4
Neatsake — 34 4.2 2,7

Vidutinio alkoholio suvartojimo per metus vidurkis ir standartinis nuokrypis alkoholiniy
gérimy vienetais bei etanolio kiekio gramais pateikiamas 70 lenteléje.

70 lentelé. Alkoholio suvartojimo vidurkis pagal apklausos rezultatus Lietuvoje

Alkoholiniy gérimy (vienetais) per Etanolis (gramais)
metus
Vidurkis Standartinis nuokrypis Vidurkis Standartinis nuokrypis
I§ viso 165,56 482,02 2 648,96 7712,32
Vyrai 273,39 608,23 4 374,24 9731,68
Moterys 76,17 318,66 1218,72 5 098,56

Deréty atkreipti démesj, kad alkoholio suvartojimas néra pasiskirstes pagal normaliojo
skirstinio désnj — standartinis nuokrypis kelis kartus didesnis nei vidurkis. Analizuodami
duomenis galime pastebeéti, kad taip atsitinka, nes neproporcingai daug alkoholio suvartoja
labai maza populiacijos dalis. Pavyzdziui, 90 proc. respondenty suvartoja 288 ir maziau
alkoholiniy gérimy vienety, o 10 proc. respondenty suvartoja iki 4 368 alkoholiniy gérimy per
metus. Jei paimtume bendra 90 proc. respondenty suvartojamo alkoholio kiekj per metus,
gautume 24 180 alkoholinio gérimo vienetus, o 10 proc. respondenty suvartoja 60 868
alkoholinio gérimo vienetus, t. y. du su puse karto daugiau nei visi kiti respondentai. Institute
of Alcohol Studies in London (Anderson, Baumberg, 2006) teigimu, 10 proc. daugiausia
1Sgerian¢iy Zmoniy iSgeria nuo trecdalio iki pusés viso suvartojamo alkoholio kiekio. Misy
apklausos duomenimis, Lituvoje Sie 10 procenty suvartoja 71,57 proc. viso respondenty
1Sgeriamo alkoholio kiekio.

Kadangi pagrindinj alkoholio kiekj Lietuvoje suvartoja maza populiacijos dalis, labai
tikétina, kad jai priklausantys zmonés patiria daugelj sunkiy su alkoholio vartojimu susijusiy
sveikatos, psichologiniy ir socialiniy problemy — t. y. jie neturi darbo, gyvenamosios vietos ir
pan. Tode¢l tikétina, kad j apklausg jy pateko tik labai maza dalis. Taigi galima daryti i§vada,
kad per apklausos nustatytas suvartojamo alkoholio kiekis neatitinka Lietuvoje suvartojamo
alkoholio kiekio. Paprastai apklausy metodas néra naudojanas suvartojamo alkoholio kiekiui
tirti, nes respondentai linke sumazinti suvartojamo alkoholio kiekj. Vidutiniam suvartojimo
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kiekiui tirti naudojami kiti metodai.
Alkoholio vartojimo tyrimo rezultatai leisty daryti keturias iSvadas.

1.

2.

26,3 proc. Lietuvos gyventojy (17,5 proc. vyry ir 33,8 proc. motery) teigia, kad
nevartoja alkoholio.

25,6 proc. Lietuvos gyventojy (33,9 proc. vyry ir 15,7 proc. motery) teigia, kad
vartoja alkoholj saikingai, t. y. kai geria, i§geria 1-2 standartinius alkoholinius
gérimus ir niekada negeria daugiau kaip SesSiy gérimy.

Daugiau kaip 46,1 proc. Lietuvos gyventojy alkoholj vartoja pavojingai
(zalingai). Taip vartoja alkoholj 64,9 proc. vyry ir 30,2 proc. motery.

10 proc. gyventojy suvartoja alkoholio 2-2,5 karto daugiau nei Kkita
populiacijos dalis, t.y. 71,57 proc. viso respondenty iSgeriamo alkoholio

kiekio.

Vertinimai pagal integratyvias ir vieno klausimo skales pateikiami 71 lenteléje. Kaip
minéjome, jos nebus aptartos atskirai — jy jvertinimai bus naudojami faktorinéje analizéje.

71 lentele. Apklausos rezultatai pagal integratyvias ir vieno klausimo skales

VieniSumo skalé IS viso, % Vyrai, % Moterys, %

0 53,9 51,5 55,9

1 28,6 29,7 27,8

2 17,5 18,9 16,4

VieniSumo skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

IS viso 0,64 0,76

Vyrai 0,67 0,77

Moterys 0,60 0,75

Suicidinés ideacijos skalé IS viso, Vyrai, % Moterys, %
%

3 71,0 72,1 70,0

4 12,5 13,1 12,1

5 7,5 6,9 8,0

6 4,0 2,6 52

7 2,7 2,4 2,9

8 1,3 18 0,9

9 0,3 0,0 0,5

11 0,7 11 0,4

Suicidinés ideacijos skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

I3 viso 3,64 1,3

Vyrai 3,62 1,33

Moterys 3,66 1,28
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Laimingumo skalé IS viso, % Vyrai, % Moterys, %

1 2,5 1,7 3,2

2 24,8 24,0 25,4

3 60,8 60,9 60,7

4 11,9 13,4 10,7

Laimingumo skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

IS viso 2,82 0,66

Vyrai 2,86 0,65

Moterys 2,79 0,67

Pasitenkinimo gyvenimu skalé IS viso, | Vyrai, % Moterys, %
%

1 3,3 2,9 3,7

2 26,4 26,2 26,5

3 60,0 56,0 63,4

4 10,3 14,9 6,4

Pasitenkinimo gyvenimu skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

I3 viso 2,77 0,67

Vyrai 2,83 0,71

Moterys 2,73 0,63

BeviltiSkumo skalé IS viso, % Vyrai, % Moterys, %

0 51,2 51,6 50,8

1 19,8 20,1 19,6

2 14,2 15,0 13,4

3 14,8 13,3 16,1

BeviltiSkumo skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

IS viso 0,93 1,12

Vyrai 0,90 1,09

Moterys 0,95 1,14

Anomijos skalé IS viso,% Vyrai, % Moterys, %

0 6,0 7.9 4.4

1 13,3 13,1 13,6

2 13,9 14,0 13,9

3 29,9 28,3 31,3

4 19,6 22,5 17,1

5 17,2 14,3 19,7
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Anomijos skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

IS viso 2,95 1,45

Vyrai 2,87 1,47

Moterys 3,02 1,43

Riikymas

Kaip daZnai jiis riikkote? IS viso, % | Vyrai, % Moterys, %
Nerukau 69,4 53,1 83,2
Riukau ne kasdien 4.6 4.8 4.4
1-5 cigaretes per dieng 2,8 3,4 2,3
6—10 cigareCiy per dieng 8,6 10,3 7,1
11-20 cigareCiy per dieng 111 21,3 2,5
Daugiau kaip 20 cigareciy per 3,5 71 0.4
dieng

Rizikingas elgesys

AS linkes elgtis rizikingai (greitai vaziuoju; kol galiu, IS viso, | Vyrai, | Moterys,
nesikreipiu i gydytojus ir gydausi savarankiskai; % % %
nedraudZiu savo turto; apeinu jstatymus ir pan.), nors

Zinau, kad toks elgesys pavojingas mano gyvybei,

sveikatai ar socialinei padéciai.

Niekada 40,4 28,2 50,7
Retai 25,5 29,0 22,6
Kartais 260 30,8 21,9
Daznai 8,0 12,0 4,7

Pasidiziavimas Lietuvos pilietybe

DidZiuojuosi, kad esu Lietuvos pilietis.

IS viso, | Vyrai, | Moterys,

% % %
Tikrai ne 2,6 4.3 1,2
Ne 14,4 21,8 8,3
Taip 60,6 53,9 66,3
Tikrai taip 22,3 20,0 24,2

Reikalingumo visuomenei jausmas

Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas visuomenei. | I$ viso, | Vyrai, | Moterys,

% % %
Tikrai ne 2,2 3,3 1,2
Ne 35,0 39,1 31,6
Taip 54,4 48,7 59,3
Tikrai taip 8,3 8,9 79
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Reikalingumo Seimai jausmas

Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas savo IS viso, | Vyrai, | Moterys,
artimiesiems ir draugams. % % %
Tikrai ne 0,5 0,0 0,9
Ne 4,4 4,8 4,1
Taip 491 | 485 49,7
Tikrai taip 46,0 46,8 45,3

6.2.2. KORELIACINIU RYSIU TARP SAVE ZALOJANCIO ELGESIO IR
KITU SOCIALINIU BEI PSICHOLOGINIU PARAMETRU ANALIZE

Koreliaciné analizé atskleidé daug reikSmingy koreliacijy tarp skaliy, atspindéty 72 lenteléje.
Aptarsime tik kai kurias su SZE susijusias koreliacijas bei koreliacijas, susijusias su

emigracijos ir laimingumo skalémis.
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72 lentelé. Apklausos skaliy koreliacija
K — koreliacijos koeficientas, P — statistinio reiksmingumo lygmuo. ** —P < 0,01, * — P < 0,05

Vidutinis
Pavojingas | alkoholio Reikalingumo | Reikalingumo Aplinkos
alkoholio | kiekis per Rizikingas | PasididZiavimas jausmas jausmas grésmingumo
vartojimas metus Riitkymas elgesys pilietybe (visuomené) (Seima) VieniSumas | vertinimas
Pavojingas alkoholio K o o o ) o ) ) - - i
vartojimas 1 .2020%) | ,324(™) | ,196(*%) 140(*%) 025 ,094(*) ,086(*) ,047
P ,000 ,000 ,000 ,004 ,315 ,037 ,049 ,185
Vidutinis alkoholio kiekis K o o o ) o i o ) o i
per metus ,292(**) 1 A29(*%) ,226(**) ,143(**) ,122(**) ,001 ,158(**) ,023
P ,000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,492 ,000 ,308
Riikymas K 324(%*%) | ,429(**) 1| ,242(%) -,162(**) -,063 -,046 ,075(*) -,116(**)
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,078 ,151 ,045 ,004
Rizikingas elgesys K A96(*%) | 226(*%) | ,242(*%) 1 -, 121(%*) -,110(**) -,041 ,002 -,024
P ,000 ,000 ,000 ,003 ,006 179 ,483 ,294
PasididZiavimas pilietybe K | - 140(**) | -143(**) | -162(**) | -,121(**) 1 A418(**) 314(*) -171(%%) ,008
P ,004 ,001 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 427
Reikalingumo jausmas K ) ) o ) ) o o o ) o ) -
(visuomend) 025 | -122(*%) 063 | -,110(**) A18(**) 1 284(**) 252(**) L074(*)
P ,315 ,003 ,078 ,006 ,000 ,000 ,000 ,047
(F:;Ef:;“gumo Jausmas K1 - oaa) -,001 -,046 -041 314(*%) 284(*%) 1) -114(%) - 114(**)
P ,037 ,492 ,151 179 ,000 ,000 ,005 ,005
VieniSumas K ,086(*) ,158(**) ,075(*) ,002 - 171(*%%) -,252(**) -,114(**) 1 ,076(*)
P ,049 ,000 ,045 ,483 ,000 ,000 ,005 ,042
Aplinkos grésmingumo K -,047 023 | -116(*%) -,024 ,008 -,074(%) - 114(*%) ,076(%) 1
vertinimas
P ,185 ,308 ,004 ,294 427 ,047 ,005 ,042

()
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72 lentelé. Apklausos skaliy koreliacija. Tesinys
K — koreliacijos koeficientas, P — statistinio reik§smingumo lygmuo. ** — P < 0,01, * — P < 0,05

Vidutinis
Pavojingas | alkoholio Reikalingumo | Reikalingumo Aplinkos
alkoholio | kiekis per Rizikingas | PasididZiavimas jausmas jausmas grésmingumo
vartojimas metus Riikymas elgesys pilietybe (visuomené) (Seima) VieniSumas | vertinimas
Ekonominés aplinkos K 060 034 _021 068 042 097(%) -083(%) -057 - 135(*%)
gerejimo vertinimas
P 128 228 321 ,063 174 014 ,030 ,100 ,001
Politinés aplinkos K 007 055 057 014 011 068 116(%%) | -100(%) - 130(**)
gerejimo vertinimas
P 448 113 ,100 375 ,400 ,063 ,004 ,012 ,002
Poky¢iy atitiktis norams K -,014 ,004 -,016 -,080(*) \224(**) 214(**) ,139(**) -,119(**) -,086(*)
P ,398 464 ,356 ,035 ,000 ,000 ,001 ,003 ,026
Pilietinis bejegiSkumas K -,061 ,020 ,016 -,024 -, 155(**) -,323(**) -,126(**) ,198(**) ,082(*)
P 121 327 ;360 ,293 ,000 ,000 ,002 ,000 ,032
Suicidiné ideacija K 066 | ,266(**) | ,185(**) 121(%*) -,035 -,006 -,063 -,044 -,024
P ,104 ,000 ,000 ,003 214 448 077 ,160 295
Laimingumas K -041 | -137(**) -,086(*) ,052 ,093(*) 217(**) 276(**) -, 151(**) -,134(**)
P 218 ,001 ,026 122 ,017 ,000 ,000 ,000 ,001
Pasitenkinimas gyvenimu K -033 | -113(**) -,085(*) ,047 ,121(**) ,197(**) ,262(**) -,067 -,185(**)
P 265 ,006 ,027 143 ,003 ,000 ,000 ,066 ,000
BeviltiSkumas K ,098(*) | ,143(*%) ,031 -,065 -, 169(**) -,235(**) -,231(**) 213(**) ,166(**)
P ,030 ,001 239 072 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Anomija K A34(%%) | 114(**) ,103(*) -,026 -,118(**) -, 241(**) -,302(**) ,189(**) ,259(**)
P ,005 ,006 ,010 281 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000
Ketinimas emigruoti K ,057 ,029 095(*) | ,210(**) -,252(**) -,190(**) -,032 ,068 ,002
P 137 263 ,016 ,000 ,000 ,000 1235 ,061 482

()
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72 lentelé. Apklausos skaliy koreliacija. Tesinys

K — koreliacijos koeficientas, P — statistinio reiksmingumo lygmuo. ** —P < 0,01, * — P < 0,05

Politinés
Ekonomi- aplinkos
nés aplinkos | geréjimo | Poky¢iy Pilietinis Pasitenki-
geréjimo vertini- | atitiktis | bejégisku- | Suicidiné | Laimingu- nimas Beviltis- Ketinimas
vertinimas mas norams mas ideacija mas gyvenimu kumas | Anomija | emigruoti
Pavojingas alkoholio K 060 007 -014 -061 066 -041 033 | ,008(%) | 134(*%) 057
vartOJlmas
P 128 448 398 121 104 218 265 ,030 ,005 137
Vidutinis alkoholio K i o i o ) o o o
kiekis per metus 034 055 004 020 | ,266(**) A37(*%) A13(%) | ,143(%) |, 114() 029
P 228 113 464 327 ,000 ,001 ,006 ,001 ,006 263
Riikymas K -,021 -,057 -,016 016 | ,185(**) -,086(*) -,085(*%) 031 | ,103(%) ,095(*)
P 321 ,100 356 360 ,000 ,026 027 239 010 016
Rizikingas elgesys K ,068 014 | -,080(*) -024 | ,121(**) ,052 ,047 -,065 -,026 ,210(**)
P ,063 375 ,035 293 ,003 122 143 072 281 ,000
;’ﬁfé‘t’;‘gz‘av‘mas K 042 011 | 224(%) | -155(*%) -035 093(%) | 121(%%) | -169(%) | -118(*%) | -252(**)
P 174 ,400 ,000 ,000 214 017 ,003 ,000 ,004 ,000
Reikalingumo jausmas K - o ) o ) . oy | sy | . ) .
(visuomend) ,097(%) 068 | ,214(*%) 323(**) ,006 217(*%) 197(*%) | -,235(**%) | -,241(**%) ,190(**)
P 014 063 ,000 ,000 448 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(Fggg;“gumc”a“smas K -083(%) | -116(**) | ,139(**) |  -126(**) -,063 276(**) 262(*%) | -231(**) | -,302(**) -,032
P ,030 ,004 ,001 ,002 077 ,000 ,000 ,000 ,000 235
VieniSumas K 057 | -,100(*) | -,119(**) ,198(**) -044 | - 151(*%) 5067 | ,213(**%) | ,189(**) 068
P ,100 012 ,003 ,000 ,160 ,000 ,066 ,000 ,000 061
\‘:e"r't‘i‘;]'i‘r‘;fagresm‘“g“m° K - 135(**) | -130(**) | -,086(*) ,082(%) 5024 | -134(*%) | -185(*%) | 166(*%) | ,259(**) ,002
P ,001 ,002 ,026 ,032 295 ,001 ,000 ,000 ,000 482
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72 lentelé. Apklausos skaliy koreliacija. Tesinys
K — koreliacijos koeficientas, P — statistinio reiksmingumo lygmuo. ** —P < 0,01, * — P < 0,05

Politinés
Ekonomi- aplinkos
nés aplinkos | geréjimo | Poky¢iy Pilietinis Pasitenki-
geréjimo vertini- | atitiktis | bejégiSku- | Suicidiné | Laimingu- nimas Beviltis- Ketinimas
vertinimas mas norams mas ideacija mas gyvenimu kumas | Anomija | emigruoti

g:‘r‘;‘l"n‘l“o“xsrzgiﬁ‘;gs K 1] 499(*%) | 342(*%) |  -177(*%) | 175(*%) | ,128(**) |  ,114(**) | -135(**) | -121(**) 033

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,005 ,001 ,003 231
lg):r‘g‘l‘:iz i‘e"r't‘::l‘:’;as K 499(**) 1| ,3230%) | -141(%) | 081(%) |  ,128(*%) 068 | -,080(*) -,064 -024

P ,000 ,000 ,001 ,034 ,002 ,063 ,035 074 292
Poky¢iy atitiktis norams K 342(%%) | ,323(**) 1 -,292(**) ,013 ,155(**) A91(**) | -, 224(%%) | -, 245(**) -,126(**)

P ,000 ,000 ,000 ,386 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
Pilietinis bejégiSkumas K S177(%) | - 141(%%) | -,292(*%) 1 -,063 -,109(**) S134(%%) | ,227(%%) | ,249(**) ,023

P ,000 ,001 ,000 ,078 ,007 ,001 ,000 ,000 304
Suicidiné ideacija K A75(*%) | ,081(%) 013 -,063 1 -,205(**) - 248(%*%) | |168(**) | ,107(**) ,160(**)

P ,000 ,034 ,386 ,078 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000
Laimingumas K A28(%*%) | ,128(*%*) | ,155(**) -109(**) | -,205(**) 1 J795(%*%) | -532(**) | -277(**) ,123(**)

P ,002 ,002 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003
Pasitenkinimas K
gyvenimu A14(%*) 068 | ,191(**) S 134(%%) | -,248(**) ,795(**) 1| -486(**) | -,272(**) ,094(*)

P ,005 ,063 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,016
BeviltiSkumas K - 135(%*%) | -,080(*) | -,224(**) 227(*%) | ,168(**) -,532(**) -,486(**) 1| ,395(**) -, 115(**)

P ,001 ,035 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005
Anomija K -,121(**) -,064 | -245(**) 249(*%) | ,107(**) -, 277(*%) - 272(*%) | ,395(**) 1 ,136(**)

P ,003 074 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,001
Ketinimas emigruoti K ,033 024 | -126(**) 023 | ,160(**) ,123(**) 094(*) | -115(**) | ,136(**) 1

P 231 292 ,002 ,304 ,000 ,003 ,016 ,005 ,001
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Alkoholio vartojimo skaliy koreliacijy aptarimas

Kaip matome, suvartojamo alkoholio kiekis teigiamai koreliuoja su kitomis save
zalojancio elgesio apraiSkomis, t. y. su rikymu ir rizikingu elgesiu bei suicidine ideacija ir tuo
1§ dalies patvirtina prielaidg, kad visi Sie reiSkiniai gali buti susij¢ arba nulemti bendry
priezasCiy. Suvartojamo alkoholio kiekis taip pat teigiamai koreliuoja su psichologiniais
veiksniais, kurie teoriSkai siejami su save zalojaniu elgesiu: vieniSumo, beviltiSkumo,
anomijos skale. Suvartojamo alkoholio kiekis neigiamai koreliuoja su keliais socialiniais ir
psichologiniais parametrais: pasididziavimu Lietuvos pilietybe, reikalingumu visuomenei,
laimingumo ir pasitenkinimo gyvenimu skale.

Remiantis Siomis koreliacijomis, pabandysime nupiesti daug alkoholio suvartojancio
asmens portretg: jis skeptiSkai nusiteikes dél Lietuvos pilietybés, jauciasi nelaimingas ir
nepatenkintas savo gyvenimu, nereikalingas visuomenei, prarades pasitikéjimg
visuomenés normomis ir jos nariais, jauciantis vienatve, ateitj vertinantis kaip beviltiska,
daug riikkantis, rizikuoti ir nusizudyti linkes asmuo.

Kiek kitoks yra asmens, pavojingai (didelémis dozémis nors ir nebitinai nuolat)
vartojancio alkoholj, portretas. Juos vieng nuo kito skiria tai, kad pavojingai alkoholj
vartojan¢iy asmeny grupé, kitaip nei pirmoji, labiau jauciasi nereikalinga S$eimai, o ne
visuomenei. Atrodo, kad ¢ia atspindima ta aplinkybé, kad asmuo, neturintis glaudziy $eimos
santykiy ir negaudamas reikiamos paramos, maziau sugeba arba nemato reikalo kontroliuoti
pavojingo alkoholio vartojimo. Tokie asmenys taip pat néra nelaimingi ar nepatenkinti
gyvenimu, jiems nebiidinga suicidiné ideacija.

Remiantis Siomis koreliacijomis, pavojingai alkoholj vartojantis asmuo bty toks:
skeptiSkai nusiteikes dél Lietuvos pilietybés, mano, kad yra nereikalingas savo Seimai,
prarades pasitikéjima visuomenés normomis ir jos nariais, jauliantis vienatve, ateiti
vertinantis kaip beviltiska, daug rukantis, rizikuoti linkes asmuo.

Suicidinés ideacijos skalés koreliacijy aptarimas

Suicidiné ideacija (polinkis ir ketinimas nusizudyti) teigiamai koreliuoja su kitomis
save zalojanCio elgesio formomis (per didelis alkoholio vartojimas, riikymas, rizikingas
elgesys), taip pat su ketinimu emigruoti. Ji teigiamai koreliuoja ir su veiksniais, kurie minimi
kaip svarbiausios savizudybiy prieZzastys — beviltiSkumas, anomija. Neigiamai koreliuoja su
laimingumo jausmu, pasitenkinimu gyvenimu. Paradoksaliai suicidiné ideacija teigiamai
koreliuoja su teigiamu ekonominiy ir politiniy pokyCiy vertinimu. Tuo remiantis darytina
priclaida, kad suicidiné ideacija gali buti nulemta ne tik beviltiskumo, anomijos, bet ir
Iprasminimo, kad gyvenimas i§ esmés geréja, bet ne man... Tai gali bti susij¢ ir su patiriamu
pralaiméjimo jausmu, kai individas mato kity gyvenimuose ryskius teigiamus ekonominius
poky¢ius, bet nesitiki jy sau. Tai patvirtina prielaidg, kad SZE susijes su visuomenés
poliarizacija, susiskirstymu i ,Jlaimétojus® ir ,,pralaimétojus®. Butent pastaryjy gana gausioje
grupéje kaupiasi beviltiSkumo ir bejégiskumo nuostatos (Skrabski, Kopp, Kawachi, 2003,
2004).

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiSkas ketinan¢io nusizudyti asmens portretas biity
toks: jauciasi nelaimingas, nepatenkintas gyvenimu, prarades pasitikéjima visuomenés
normomis ir jos nariais, matantis visuomenés gyvenimo geréjima, bet savo asmeniska
ateitj vertinantis kaip beviltiSska. Jis daug riiko, vartoja daug alkoholio, linkes rizikingai
elgtis.
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Ketinimo emigruoti skalés koreliacijy aptarimas

Teoringje analizéje aptaréme, kad didelis emigracijos skaiCiaus psichologinés
socialinés priezastys gali biiti panasios ar tapacios save zalojancio elgesio priezastims, nes
asmenys, kurie taip elgiasi, renkasi rizikingg ir potencialiai pavojingg gyvenimo pokytj.
Koreliacijy analiz¢ rodo, kad i$ tiesy ketinimas emigruoti reikSmingai koreliuoja su tokiomis
save zalojancio elgesio formomis kaip riikkymas, polinkis rizikingai elgtis ir suicidiné ideacija,
taciau nekoreliuoja su pavojingu alkoholio vartojimu ar suvartojamu jo kiekiu. Asmenis,
ketinan¢ius emigruoti, nuo kity anksc¢iau aptarty kategorijy taip pat skiria kitos psichologinés
charakteristikos. Jie jauciasi laimingesni ir labiau patenkinti gyvenimu, nesididZiuoja esantys
Lietuvos pilieiai ir nesijaucia esantys jai reikalingi, nemano, kad ateitis yra beviltiska, bet
visuomenéje vykstancius pokycius vertina kaip neatitinkancius jy nory. Teigiama koreliacija
su anomijos skale taip pat rodo maza pasitikéjimg visuomene, jos nariais, pareigiinais ir
normomis.

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiSkas ketinancio emigruoti asmens portretas biity
toks: jauciasi gana laimingas, patenkintas savo gyvenimu, tafiau nesididZiuoja, kad yra
Lietuvos pilietis, nesijaucia jai reikalingas, visuomenéje vykstancius pokycius vertina
kaip neatitinkancius jo nory, yra prarades pasitikéjimg visuomenés normomis ir jos
nariais, tafiau nemano, kad situacija yra beviltiSka. Linkes ieSkoti iSeities i$
netenkinancios situacijos emigruodamas, bet svarsto ir savizudybés alternatyva. Riko ir
yra linkes rizikuoti.

Riikymo skalés koreliacijy aptarimas

Si skalé reik$mingai koreliuoja su visomis SZE formomis — pavojingu alkoholio
vartojimu ir jo suvartojimo kiekiu, ketinimu nusizudyti, taip pat su ketinimu emigruoti.
Rilkymas teigiamai koreliuoja su tokiomis socialinémis ir psichologinémis charakteristikomis
kaip vieniSumas, bejégiSkumas, anomija ir neigiamai su pasididziavimu pilietybe, aplinkos
grésmingumo vertinimu, laimingumo bei pasitenkinimo gyvenimu skalémis.

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiSkas daug riikancio asmens portretas bty toks:
nesididziuoja, kad yra Lietuvos pilietis, prarades pasitikéjimg visuomenés normomis ir
jos nariais, jauciasi nelaimingas ir nepatenkintas savo gyvenimu, vieniSas, daug ir
pavojingai vartoja alkoholio, linkes rizikuoti, emigruoti ir nusizudyti.

Rizikingo elgesio skalés koreliacijy aptarimas

Si skalé neigiamai koreliuoja su pasididziavimu pilietybe, reikalingumo visuomenei
jausmu, poky¢iy atitikimu norams, teigiamai — su alkoholio suvartojimo kiekiu ir pavojingu
vartojimu, anomijos skale, ketinimu nusiZzudyti ir emigruoti.

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiSkas linkusio rizikuoti asmens portretas biity toks:
nesididZiuoja, kad yra Lietuvos pilietis, nesijaucia jai reikalingas, yra nepatenkintas
vykstanciais pokyciais, daug ir pavojingai vartoja alkoholio, riikko, linkes nusiZudyti ir
emigruoti.

Laimingumo skalés koreliaciju aptarimas

Ji teigiamai koreliuoja su pasididziavimu pilietybe, reikalingumo Seimai ir visuomenei
jausmais, teigiamu ekonominés ir politinés situacijos vertinimu, poky€iy atitikimu norams,
ketinimu emigruoti ir pasitenkinimu gyvenimu. Neigiamai koreliuoja su alkoholio vartojimo
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kiekiu, riokymu, aplinkos grésmingumo vertinimu, pilietiniu bejégiSkumu, vieniSumu,
beviltiSkumu ir anomijos skalémis, ketinimu nusizudyti.

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiSkas laimingo asmens portretas biity toks:
didZiuojasi savo pilietybe, teigiamai vertina politing, ekonomine¢ ir Kkriminogenine
situacijg Salyje, jaudiasi reikalingas visuomenei ir Seimai, jaucia, kad gali daryti jtaka
visuomenés gyvenimui, ateitj vertina optimistiSkai. Turi glaudziy socialiniu rySiy
(nesijaucia vieniSas), pasitiki visuomenés normomis ir jos nariais. Esant palankioms
salygoms, linkes emigruoti. Nelinkes nusiZudyti, nedaug vartoja alkoholio, linkes
neriukyti.

Ketinimo emigruoti skalés koreliacijy aptarimas

Ketinimas emigruoti koreliuoja su suicidine ideacija ir kai kuriomis netikslingo SZE
formomis. Pagal gautas koreliacijas su socialinémis ir psichologinémis skalémis jis yra gana
artimas netikslingam SZE. Asmenims, gavusiems aukstus jvertinimus pagal §ig skale, taip pat
kaip ir asmenims, gavusiems aukstus jvertinimus pagal netikslingo SZE skale, budinga tai, kad
jie nesididziuoja esantys Lietuvos piliediai ir nesijaucia esantys jai reikalingi, rodo maza
pasitikéjima visuomene, jos nariais, pareigiinais ir normomis. Prie§ingai nei netikslingo SZE
atveju, jie jauciasi laimingesni. Ir nors visuomenéje vykstanéius pokycius vertina kaip
neatitinkanc¢ius jy nory, yra prarade pasitikejimg visuomenés normomis ir jos nariais, tac¢iau
nemano, kad ateitis yra beviltiSka ir linke¢ keisti padét] emigruodami. Taciau emigracijos
alternatyva yra ir ketinimas nusizudyti.

Atrodyty, kad tipiSkas emigruoti linkes asmuo pozityviau vertina savo gyvenima
ir turi aktyvesne nuostaty aplinkos atzvilgiu, atsiZvelgia i platesnj lauka alternatyvy,
kaip spresti ji netenkinancia situacija. Nors ir nesididZiuoja esas Lietuvos pilie€iu,
nesijau¢ia jai reikalingas, o visuomenéje vykstancius pokycius vertina Kkaip
neatitinkancius jo nory. Jis nemano, kad situacija beviltiSka, ir yra linkes ja spresti
emigruodamas. Ta¢iau yra svarstoma ir savizudybés galimybé.

SZE skaliy koreliaciniy rysiy apibendrinimas

Visos netikslingo SZE formos (pavojingas alkoholio vartojimas, suvartojamo
alkoholio kiekis, riikymas, rizikingas elgesys) koreliuoja tarpusavyje. Tai rodo galima jy
tarpusavio priklausomybe ar priklausomybe nuo bendry priezasciy.

Dauguma netikslingo SZE formy (suvartojamo alkoholio kiekis, riikymas, rizikingas
elgesys) koreliuoja su suicidine ideacija. Tai rodo galimg jy tarpusavio priklausomybg ar
priklausomybg¢ nuo bendry priezasciy.

Toliau apibendrinsime ne Siy skaliy tarpusavio rySius, bet rySius su Kitomis
socialinémis ir psichologinémis charakteristikomis.

Netikslingo SZE formoms biidinga reikiminga neigiama koreliacija su $iomis
socialines ir psichologines ypatybes atspindin¢iomis skalémis: pasididZziavimas pilietybe,
reikalingumo visuomenei jausmas (iSskyrus pavojingg alkoholio vartojimg), laimingumo ir
pasitenkinimo gyvenimu skalémis (iSskyrus rizikingg elgesj ir pavojinga alkoholio vartojima).
Teigiama koreliacija biidinga su: vieniSumo jausmu (iSskyrus rizikingg elgesi), neviltimi
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(iSskyrus rukyma ir rizikingg elgesi), anomijos skale (iSskyrus rizikingg elgesj), suicidine
ideacija (iSskyrus pavojinga alkoholio vartojimg).

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiskas netikslingas SZE formas naudojancio asmens
portretas bty toks: nesididZiuojantis Lietuvos pilietybe, nesijauciantis reikalingas
visuomenei, vieniSas, prarades pasitikéjima visuomenés normomis ir jos nariais,
nelaimingas ir nepatenkintas savo gyvenimu ir linkes nusizudyti.

Tikslingam SZE (suicidinei ideacijai) biidinga tai, kad ji teigiamai koreliuoja su
kitomis netikslingomis SZE formomis (per didelis alkoholio vartojimas, rikymas, rizikingas
elgesys), taip pat su ketinimu emigruoti. Ji teigiamai koreliuoja ir su veiksniais, kurie
literatiroje minimi kaip svarbiausios savizudybiy priezastys — beviltiSkumas, anomija ir,
paradoksalu, su teigiamu ekonominiy ir politiniy poky¢iy vertinimu. Neigiamai koreliuoja su
laimingumo jausmu, pasitenkinimu gyvenimu.

Remiantis Siomis koreliacijomis, tipiSkas ketinan¢io nusizudyti asmens portretas yra
kiek kitoks nei asmens, kuriam badingas netikslingas SZE. Reik$mingiausias skirtumas yra
tas, kad suicidiné ideacija, prieSingai nei aptartos netikslingo SZE formos, néra tiesiogiai
susijusi su tokiais bendrais, rysj su platesniu socialiniu kontekstu parodanciais jausmais ir
vertinimais kaip pasididziavimas pilietybe, reikalingumo jai jausmas, vieniSumas. TipiSkam
nusizudyti linkusiam asmeniui labiau biuidingas asmeniSkas, individualus nepasitenkinimo
gyvenimu jprasminimas. JisS jaucfiasi nelaimingas ir nepatenkintas savo gyvenimu,
prarades pasitikéjimg visuomenés normomis ir jos nariais, matantis visuomenés
gyvenimo geréjima, bet savo asmeniSka ateitj vertinantis kaip beviltiSka ir greiciausiai
vertinantis save kaip pralaimétoja.
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6.2.3. FAKTORINE SAVE ZALOJANCIO ELGESIO IR KITU
SOCIALINIU IR PSICHOLOGINIU PARAMETRUS MATUOJANCIU
SKALIU ANALIZE

Skaliy koreliacijos atspindi, kaip daznai jy vertinimai susije, ta¢iau nenurodo jy rysio
ar bendros priezasties. Faktorinés analizés metodas, koreliuodamas jvykius daugiamatéje
erdvé¢je, suteikia daugiau galimybiy suprasti reiskiniy tarpusavio rysius.

Siekiant iSsiaiSkinti bendras priezastis, kurios veiké respondenty rezultatus jvairiose
skalése, buvo atlikta skaliy faktoriné analizé (metodas: pagrindiniy komponenciy analize,
rotacijos metodas — Varimax su Kaizerio normalizacija). ISskirti septyni reikSmingi veiksniai,
kiekvieno kintamojo svarba atskirose veiksniy skalése pateikiama lentelése. Koreliacinés
analizés rezultatus pateikiame 73 lenteléje. ReikSmingais laikysime kintamojo svorj lygy arba
didesnj 0,3 (Ientel¢je paryskinta pilkai).

73 lentelé. Skaliy faktorinés analizés rezultatai.

Veiksniai

1 2 3 4 5 6 7
Pavojingas alkoholio vartojimas 0039 | 0119 0731 0006 -0.109 0081 -

i) 1 i) 1 1 i) 0’097
Vidutinis alkoholio kiekis per metus 0,211 0,075 0,667 0,034 0,274 | -0,082 | 0,217
Riikymas -0,103 | -0,017 | 0,740  -0,012| 0,134 | -0,128 | 0,044
Rizikingas elgesys 0,064 | -0,187| 0,480 | 0,140 | -0,341 | 0,359 | 0,177
PasididZiavimas pilietybe 0022 | 0739 -0177| 0089 | -0126 0,195 -

i) i) 1 i) 1 i) 0’082
Reikalingumo jausmas (visuomené) 0195 0655 0007 0009 | 0326 _0075 -

i) i) i) i) 1 1 01040
Reikalingumo jausmas (Seima) 0,389 | 0566 | -0027 | -0,221| 0,132 | -0,271 | 0,150
Vieni§umas -0,064 | -0,150| 0,161 | 0,018 | 0,715| 0,104 | 0,145
Aplinkos grésmingumo vertinimas -0,073 | 0,109 | -0,107 | -0,131 | 0,158 | 0,785 | 0,054
Ekonominés aplinkos geréjimo vertinimas 0,123 0,046 0,042 0,805 0,013 | -0,019 | 0,163
Politinés aplinkos geréjimo vertinimas 0077 | —0.145 | _0021 0811 0103 | —0045 -

i) 1 1 i) 1 1 0’073
Poky¢iy atitikimas norams 0157 | 0390 0036 | 0865 0039 -0221 ..o
Pilietinis bejégiSkumas 0145 0233 0073 0109 0543| 0277

Suicidiné ideacija 0355 0,132 | 0,187 | 0,142 | -0,045| 0,013 | 0,706

Laimingumo skalé 0877 | 0079 0055 0153 0032 0001 ;e

Pasitenkinimo gyvenimu skalé 0,879 | 0,081 | -0,005| 0,093 0,003 -0,004 -

1 i) 1 i) i) 1 0’084
Beviltiskumo skalé 0,685 0133 | 0142 0123 0294 0131 (..
Anomijos skalé —0,401 | —0,223| 0,128 | -0,130| 0,250 | 0,519 | 0,002
Ketinimas emigruoti 0,217 | -0455| -0,056 | 0,080 | 0,095 | 0,109 | 0,669

Pirmojo veiksnio viename poliuje svarbiausias yra laimingumo jausmas,
pasitenkinimo gyvenimu skal¢ ir reikalingumo Seimai skal¢, prieSingame — beviltiSkumo,
anomijos skalé ir suicidiné ideacija. Nevilties ir anomijos rySys su suicidais yra iSsamiai tirtas
ir pripazintas, o beviltiskumo jausmas vienareik§miskai vertinamas kaip validus SZE kriterijus
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ir galima tokio elgesio priezastis (zr. teoring dalj). Siy trijy skaliy opozicija kity skaliy —
laimés, pasitenkinimo gyvenimu ir reikalingumo Seimai — atzvilgiu rodo galimg
»priesnuodzio* suicidinei ideacijai formulg, t. y. kuo asmuo jausis laimingesnis, gerai vertins
savo gyvenima ir kuo labiau jis jausis reikalingas $eimai, tuo maZesné bus jo SZE tikimybeé.

Sis veiksnys gali biiti pavadintas laimés — beviltiSkumo ir autodestrukcijos veiksniu.
Pagal savo turinj jis rodyty, kad kuo Zmogus subjektyviai jauciasi laimingesnis ir reikalingas
Seimai, tuo maziau jis jaucia savo situacijos beviltiskumg, visuomenés normy erozijg ir yra
linkes nusizudyti.

Antrojo veiksnio viename poliuje svarbiausias yra pasididziavimas Lietuvos pilietybe,
reikalingumo Seimai ir visuomenei skalés, taip pat vertinimas, kad vykstantys poky¢iai atitinka
lukescius, kitame — ketinimas emigruoti. Jei personalizuotume, veiksnys greiciausiai apibiidina
asmenj, kuris identifikuojasi su Lietuva, su jo dabartimi ir ateitimi, asmenj, kuris didziuojasi
ja, prisiima atskomybe uz jos situacijg ir jauciasi jai reikalingas. Jis jauciasi reikalingas ir savo
artimiausiai socialinei grupei — Seimai. Sis asmuo taip pat atmeta emigracijos galimybe net ir
esant palankioms emigracijos sglygoms. Kitaip tariant, Sis veiksnys rodo, kad kuo labiau
Zmogus jauciasi reikalingas visuomenei, Seimai, didziuojasi savo pilietybe ir teigiamai vertina
pokyc¢ius, tuo maziau jis linkes emigruoti.

Pagal savo turinj $is veiksnys gali buti pavadintas patriotiniu identifikacijos ir
emigracijos veiksniu. Sio veiksnio struktiira rodo, kokias kognityvines, emocines savybes turi
turéti asmuo, kuris nelinkes emigruoti ir gali turéti prakting vert¢ emigracijos lygiui Salyje
mazinti.

Sis veiksnys dvimatéje pirmo ir antro veiksnio erdvéje diferencijuoja saikingai
laimingus asmenis.

Trediasis veiksnys apraSo pavojingg alkoholio vartojima, per didelj alkoholio
suvartojimo kiekj, rikymga ir rizikinga elgesj. Sis veiksnys jungia skirtingus elgesio budus,
kuriuos galima priskirti netikslingam save zalojan¢iam elgesiui. Nurodoma (Baumeister R.,
1988), kad taip besielgiantis asmuo daZniausiai numato neigiamus elgesio padarinius, bet jy
nepageidauja. O toks SZE turi savo prana$umy individui (atpalaiduoja, maZina nerima, yra
socialinio bendravimo priemon¢ ar pan.), kuriuos jis tarsi maino ] jam zZinomus negatyvaus
tokio elgesio padarinius.

Sis veiksnys rodo, kad pavojingas ir nesaikingas alkoholio vartojimas, rikymas ir
rizikingas elgesys susije ir reiskiasi kartu. Sio veiksnio i§skyrimas yra rimtas argumentas dél
to, kad visus juos nulemia bendra autodestrukcinj elgesj skatinanti priezastis. Sis veiksnys gali
bati pavadintas netikslingos autodestrukcijos veiksniu.

Ketvirtaji veiksnj apraso kognityvinis socialinés ir ekonominés aplinkos vertinimo
rodikliai, jungiantys politinés, ekonominés situacijos geréjimo vertinimg su pokyciy atitikimu
individo norams. Tai rodo, kad individai linke apibendrintai vertinti ekonoming ir politing
situacija, nors realybéje jos gali labai skirtis. Kitaip tariant, jei gerai (ar blogai) vertinama
politiné situacija, taip pat vertinama ir ekonominé situacija, bei tai, ar pokyciai Salyje atitinka
(neatitinka) individo poreikiy. Griztant prie Lietuvos aktualijy, Sio veiksnio buvimas leidzia
paaiskinti, kodél, nors BVP Lietuvoje didéjo kelerius metus i§ eilés, ekonominé situacija
suvokiama kaip blogéjanti — greiciausiai tam daro jtaka jau kelerius metus dramatiskai zemas
politiniy institucijy (Seimo, Vyriausybés, partijy) ypa¢ zemas vertinimas, ir kodél tiek daug
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spontaniskos kritikos atliekamoms reformoms. Sis veiksnys gali biiti pavadintas apibendrintu
politinés ir ekonominés situacijos vertinimo veiksniu. Galime manyti, kad Sis veiksnys
igauna teigiamg arba neigiamg zenkla, atsizvelgiant | visuomenéje dominuojantj informacijos
konteksto ir atribucijos stiliy — pesimistinj ar optimistinj. Tam didel¢ jtaka gali turéti masinés
informacijos priemonés ir valstybés vykdomi vieSyjy rySiy veiksmai.

Penktasis veiksnys apraSomas politiniu bejégiskumu ir vieniSumu, nenoru rizikuoti ir
nereikalingumo visuomenei jausmu.

Bejégiskumas ir nenoras rizikuoti biidingas iSmokto bejégiSkumo fenomenui, kuris
apibudina biiseng, kai asmuo nesitiki ar mano, kad negali pakeisti ji netenkinancios situacijos.
Siam veiksniui priklauso dar jeina vieniSumo skalé¢ ir, su neigiamu Zenklu, reikalingumo
visuomenei jausmas. VieniSumo skalé sudaryta i$ teiginiy, vertinanciy, ar zmogus savo
artimiausioje aplinkoje, kaimynystéje turi pasitik€jimu grjsty santykiy. Jos derinys (veiksnys ir
vertinimas), kad esi nereikalingas visuomenei, ir derinys su bejégiskuma rodanciomis skalémis
grei¢iausiai rodo, kad veiksnys apibiidina i¥mokta socialinj bejégiskuma. Sj veiksnj ir
pavadintume iSmokto socialinio bejégiSkumo veiksniu.

Sestasis veiksnys jungia suvokima, kad kriminogenin¢ aplinka blogéja, anomijos skale
(matuoja, kiek zmogus nepasitiki zmoniy elgesj reguliuojanciomis visuotinai priimtomis
normomis) ir rizikingg elgesj. Tai rodyty, kad Zmonés, suvokiantys bendry elgesio normy
nebuvima, aplinkg patiria taip pat kaip grésmingg ir nesaugia. Jdomu tai, kad tuo paciu tokie
zmonés link¢ elgtis rizikingai, t. y. normy nebuvimas skatina zmogy rizikuoti ir suvokti
aplinka kaip grésminga. Taigi Sis veiksnys atspindéty priezastis, kurios vercia zmogy kovoti su
aplinka manant, kad Kiti elgiasi taip pat. Sie bruozai artimi psichologiniam psichopato
portretui (néra normy, néra baimés rizikuoti, pateisinanti socialiai nepriimting elgesj aplinkos
interpretacija), todél jj biity galima pavadinti psichopatijos veiksniu.

Septintgjj veiksnj apraSo suicidin¢ ideacija (ketinimas nusizudyti) ir ketinimas
emigruoti. Tai, kad abi skalés €ia pateko su tuo paciu Zenklu, rodyty, kad Zmonés emigracijg ir
savizudybe suvokia ne kaip prieSingas, bet kaip lygiavertes alternatyvas iSeiti i$ situacijos, kuri
ju netenkina. Atliktoje Sios studijos regresin¢je analizéje konstatavome, kad savizudybiy ir
emigracijos dydis Lietuvoje per aStuoneriy mety laikotarpj susij¢s, bet kinta prieSingomis
kryptimis — didéjant emigracijai, savivaldybése mazéja savizudybiy. Sis isskirtas veiksnys
rodo, kad nustatytas désningumas grei€iausiai Zymi dalies individy dramatiSka dilema, kaip
pasitraukti i§ juos netenkinancios socialinés situacijos — emigruoti ar nusizudyti. Pagal savo
turinj $is veiksnys grei¢iausiai apraso i§é¢jimo i nepatenkinamos situacijos baidus. Sj veiksnj
galima buty pavadinti pabégimo (teritorinio ar fatalinio) i§ netenkinancios situacijos
veiksniu.

Ta aplinkybé, kad ] netikslingos autodestrukcijos veiksnj, jungiant] alkoholio
vartojima, rukymg ir rizikingg elgesj, nepateko suicidinés ideacijos skalé, nors ji pateko i
laimés — beviltiSkumo ir autodestrukcijos veiksnj ir | pabégimo (fatalinio ar teritorinio) i$
nepatenkinancios situacijos veiksnj. Tam reikia atskiro aptarimo.

Mokslingje literatiiroje apstu teiginiy, kad per didelis alkoholio vartojimas lemia
suicidy skaiCiaus didéjima (zr. teoring dalj). Miisy atlikta regresiné statistiniy duomeny
Lietuvoje analizé jau parodé, kad mirciy skaiCius nuo apsinuodijimo alkoholiu ir suicidy
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skaic¢iaus nepriklauso .Faktorinés analizés rezultatai dar karta patvirtina, kad pavojingas
alkoholio vartojimas néra tiesiogiai susijes su suicidine ideacija.

Faktorin¢ analizé taip pat rodo netikslingg SZE, pasireidkiantj per padidinta alkoholio
vartojima, rukyma, rizikingg elgesj, kuris grei¢iausiai yra nulemtas kiek kitokios psichologinés
realybés nei suicidiné ideacija ar savizudybés. Suicidé ideacija, kaip ir teigia daugelio autoriy
atlikti darbai, susijusi su beviltiSkumu, anomija ir tai patvirtina misy faktoriné analize.
Atrodyty, kad netikslingos autodestrukcijos veiksnys nesusijes su minétais reiskiniais.
Remiantis 1 ir 3 veiksniy skaliy iSdéstymu pagal svarbumg dvimatéje aptariamy veiksniy
erdveje, galima daryti iSvada, kad netikslingos autodestrukcijos veiksniui priklausancios
skalés (pavojingas ir didesnis alkoholio vartojimas, rikymas, rizikingas elgesys) atspindi
biidus, kaip mazinti nepasitenkinimo gyvenimu lygj, aukStesnj uz ta, kuris Zymimas suicidine
ideacija, t. y. $is veiksnys diferencijuoja pirmo veiksnio vidurj (vidutinj beviltiskuma, anomijg
ir suiciding ideacijg). Atrodyty, kad, didéjant beviltiSkumui ir anomijai, jsijungia Kkiti
nepasitenkinimo sprendimo biidai, tokie kaip savizudybe.

74 lentelé. Skaliy pasiskirstymas tarp dviejy faktoriy.

1 veiksnys* 3 veiksnys*
Pavojingas alkoholio vartojimas 0,039
Alkoholio vidutinis kiekis per ménesj
-0,211
Riikymas -0,103
Rizikingas elgesys 0,064

Reikalingumo jausmas (Seima) — 0,027
Suicidiné ideacija 0,187
Laimingumo skalé — 0,055
Pasitenkinimo gyvenimu skalé — 0,005
BeviltiSkumo skalé 0,142
Anomijos skalé 0,128

*Pilkai pazymétos reikSmingos skalés.
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3 faktorius

1 faktorius

13 pav. Skaliy i§sidéstymas pirmojo ir treciojo veiksniy erdvéje.
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7. LIETUVOS IR UZSIENIO DIENRASCIU ANTRASCIU
LYGINAMOSIOS TURINIO SUBJEKTYVUMO RODIKLIU
ANALIZES REZULTATAI

LIETUVOS IR UZSIENIO DIENRASCIU PIRMUJU PUSLAPIU ANALIZE

Siekiant iSsiaiSkinti, kokios temos svarbiausios Lietuvos ir uzsienio dienra$¢iams, buvo
analizuojami straipsniai, pateikiami pirmuosiuose dienra$¢iy puslapiuose. Tyrimui naudoti
dienras¢iai spausdinti laikotarpiu 2008.01.23 — 2008.02.03.

Straipsniy antra$¢iy kategorijos iSskirtos remiantis Project of Excellence in

Journalism (JAV) (prieiga internetu — http://www.journalism.org/) atlikty dienra$¢iy turinio
analizés tyrimy duomenimis. 75 lentel¢je pateikiami pirmuosiuose dienra$¢iy puslapiuose
pasirodziusiy straipsniy procenting iSraiska pagal nagrinéjamy temy kategorijas.

75 lentelé. Pirmuosiuose Lietuvos ir uzsienio dienrasciy puslapiuose pasirodanciy straipsniy
pagal atskiras temas skaiCius procentais (paryskintos tos temos, kurios surinko didziausig
rocentinj jvertinimg)*

. Lietuvos
Gimiose | "rytase | minee pRespublikadienraiciai " CERERY AL
. (bendrasis)

Gyvenimo budas 16,7 - 15,0 15,4 12,7 9,8 11,4
Mokslas - - 15,0 3,8 5,1 2,4 11,4

Nelaimés 11,1 20,0 5,0 - 7,6 2,4 -
Nusikaltimai 5,6 33,3 10,0 15,4 15,2 - 2,9
Politika 50,0 26,7 15,0 46,2 35,4 22,0 42,9
Karinés naujienos - - - - - - 8,6
Sveikata / sportas 5,6 - - 3,8 2,5 7,3 5,7
UZsienio naujienos - - - - - 17,0 2,9
Verslas / ekonomika - 13,3 10,0 15,4 10,1 29,3 11,4
Vidaus naujienos 5,6 - 5,0 - 2,5 9,8 2,8

Kita 5,4 6,7 25,0 - 8,9 - -

* Dienrascio ,, The Times * pirmojo puslapio straipsniy antrastés nebuvo analizuotos.

Analizuojant pirmuosius dienras¢iy puslapius (zr. 75 lentelg), pastebéta, kad
pirmuosiuose tiek Lietuvos, tiek uZsienio dienras¢iy puslapiuose daZniausiai pasitaiko
straipsniy politikos tema. Verta pastebéti, kad pirmajame dienrascio ,,Lietuvos rytas®
puslapyje daugiausia straipsniy nusikaltimy tema, dienrastyje ,,Respublika“ nusikaltimo tema
gavo taip pat aukStg procentinj jvertinimg (15,4 proc.), o pirmuosiuose uzsienio dienraS¢iy
puslapiuose straipsniy Sia tema nebuvo né karto (,,Rzeczpospolita®) arba tik labai nedaug
(,,The New York Times™ — 3 proc.). Minétuose uzsienio dienras¢iuose gana didelio Zurnalisty
démesio susilaukia verslo / ekonomikos temos: ,,Rzeczpospolita® — 29,3 proc., ,,The New
York Times* — 11,4 procento.

Rezultatai leidZia daryti iSvada, kad pirmuosiuose Lietuvos, kaip ir uzsienio, dienras¢iy
puslapiuose daugiausia spausdinama straipsniy politinémis temomis.
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Pirmuosiuose Lietuvos dienrasciy puslapiuose tirtuoju laikotarpiu apskritai nebuvo
uzsienio naujieny ir naujieny karo tema. Tac¢iau pirmuosiuose Lietuvos dienras¢iy puslapiuose
net deSimtimis karty dazniau spausdinama straipsniy apie nusikaltimus ir kelis kartus daugiau
— apie nelaimes.

BENDRASIS LIETUVOS IR UZSIENIO DIENRASCIU STRAIPSNIU ANTRASCIU
SUBJEKTYVUMO PALYGINIMAS
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‘—0— UzZsienio dienraiai == Lietuvos dienras¢iai ‘

14 pav. Bendrasis Lietuvos ir uzsienio dienra$¢iy straipsniy antra$¢iy palyginimas

Lyginant bendrgji Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy straipsniy antras¢iy subjektyvuma,
nustatyta, kad Lietuvos dienraséiuose yra daugiau subjektyviy antraséiy: 13,0 proc. Lietuvos
dienras¢iy antras¢iy jvertintos subjektyviai teigiamai, o uZzsienio dienrasCiy antrasciy —
8,7 proc.; 40,0 proc. Lietuvos dienra$¢iy antrasciy jvertintos subjektyviai neigiamai, o uzsienio
dienras¢iy antrasciy — 33,7 procento.

Galime daryti iSvada, kad Lietuvos dienras¢iai, labiau nei uzsienio dienras¢iai,
skaitytojams apie aprasSomus reiSkinius siiilo savo vertinima, dazniausiai neigiama.
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15 pav. Lietuvos dienra$¢iy palyginimas pagal antra$¢iy jvertinimus

Tyrimo rezultatai parode, kad i§ Lietuvos dienras¢iy daugiausia subjektyviai neigiamy
antra$¢iy skelbiama ,,Lietuvos ryte* (48,48 proc.), maziausiai — ,,15 min.“ (30,59 proc.);
daugiausia subjektyviai teigiamy antra$¢iy — dienrastyje ,,15 min.“. Tyrimo rezultatai taip pat
rodo, kad dienras¢io ,,15 min.“ antrastés daugiausia (palyginti su kitais dienras¢iais) buvo
vertinamos neutraliai (neutraliai jvertinty antras¢iy — 54,12 proc.).
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16 pav. UZsienio dienrasc¢iy palyginimas
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Lyginant uzsienio dienraS¢ius, nustatyta, kad daugiausia subjektyviai neigiamai
jvertinty antras¢iy skelbiama dienrastyje ,,The Times* (39,3 proc.), maziausiai — ,, The New
York Times* (26,9 proc.). Verta pastebéti, kad visy trijy tyrime nagriné¢jamy uzsienio
dienras¢iy straipsniy antrastés daugiau nei 50 proc. buvo jvertintos neutraliai (t.y. Sios
antraStés vertintojy suvokiamos kaip neturinCios subjektyviai teigiamo ar subjektyviai
neigiamo poveikio skaitytojui) (,,The Times*“ — 51,3 proc., ,,The New York Times*
64,5 proc., ,,Rzeczpospolita“ — 61,9 proc.).
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17 pav. Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy palyginimas

Lyginant Lietuvos ir uzsienio dienras¢ius (zr. 17 pav.), didziausig subjektyviai neigiama
antras¢iy jvertinimg gavo Lietuvos dienrastis ,,Lietuvos rytas®. Dienrastyje ,,The New York
Times* — daugiausia neutraliai jvertinty antraséiy (64,52 proc.). Dienrastis ,,15 min.“ gavo
didziausig subjektyviai teigiamg antrasé¢iy jvertinimg. Lyginant Lietuvos ir uzsienio
dienrasc¢ius, Lietuvos dienra$ciai vertinami subjektyviau nei uzsienio dienrasc¢iai: neutraliai
jvertinty antrasciy Lietuvos dienrasciuose — 47,00 proc., uzsienio — 57,60 procento.
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LIETUVOS DIENRASCIU STRAIPSNIU ANTRASCIU I[VERTINIMU
PALYGINIMAS PAGAL TEMAS
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Tema

‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

18 pav. Dienras¢io ,,Vakaro zinios“ antraS¢iy subjektyvumo palyginimas pagal temas
(straipsniy kariniy naujieny tema dienrastyje ,,Vakaro Zinios* tyrimo metu nebuvo)

Rezultatai rodo, kad dienraStyje ,,Vakaro zinios*“ 100 proc. visos antrastés,
priklausancios nelaimiy temai, buvo jvertintos subjektyviai neigiamai. Jdomu tai, kad politikos
ir sporto / sveikatos temoms priklausanciy straipsniy antrastés gavo gana didelj (palyginti su
kitomis temomis) subjektyviai neigiamy antras¢iy jvertinimg (atitinkamai 59,9 ir 60,0 proc.).
Uzsienio naujienos ir mokslas — temos, kurioms priklausancios antrastés gavo didziausig
neutraliy antra$éiy jvertinimg — atitinkamai 56,3 ir 66,7 procento. Daugiausia subjektyviai
teigiamai jvertinty antra$¢iy priklauso gyvenimo biido / Zmoniy ir vidaus naujieny temoms.
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‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

19 pav. Dienras¢io ,Lietuvos rytas“ antras¢iy subjektyvumo palyginimas pagal temas
(straipsniy kariniy naujieny, sveikatos / sporto ir vidaus naujieny temomis dienrastyje
»Lietuvos rytas® tyrimo metu nebuvo)

Rezultatai rodo, kad dienrastyje ,,Lietuvos rytas“ nusikaltimy ir politikos temoms
priklausancios straipsniy antrastés gavo didziausig subjektyviai neigiamg jvertinimg. Verta
pastebéti, kad mokslo tema gavo didziausig neutraly jvertinimg — 100 procenty. DidZiausig
subjektyviai teigiamg jvertinimg gavo tema ,,Kita* — 22,22 procento.
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Tema

‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

20 pav. Dienras¢io ,,Respublika® antras¢iy jvertinimy palyginimas pagal temas (Straipsniy
kariniy naujieny ir vidaus naujieny temomis dienrastyje ,,Respublika* tyrimo metu nebuvo)
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Analizuojant dienrascio ,,Respublika* antrasciy jvertinimus, galima pastebéti (zr. 22 pav.), kad
didZziausig subjektyviai neigiamg jvertinimg gavo temos apie nusikaltimus (61,5 proc.),
nelaimes (50 proc.) ir politikg (46,3 proc.). DidZiausig neutraly jvertinimg gavo mokslo tema —
80,0 procenty. Gyvenimo budo / Zmoniy tema gavo didziausig subjektyviai teigiama
jvertinimg — 38,1 procento.
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Tema

‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

21 pav. Dienrascio ,,15 min.” antras¢iy subjektyvumo palyginimas pagal temas (straipsniy
kariniy naujieny ir vidaus naujieny temomis dienrastyje ,,15 min.* tyrimo metu nebuvo)
Dienrascio ,,15 min.* antrastés politikos tema buvo vertinamos labiausiai neigiamai — 55,6
procento. Jos vertintos net labiau neigiamai nei antra§tés nusikaltimy tema (40 proc.). Sio
dienra$¢io antraStés nelaimiy tema vertinamos neutraliausiai — 100 procenty. Mokslo tema
vertinta labiausiai teigiamai — 50,0 procenty.
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UZSIENIO DIENRASCIU STRAIPSNIU ANTRASCIU JVERTINIMU
PALYGINIMAS PAGAL TEMAS
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‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

22 pav. Dienrascio ,,The Times* antra$¢iy subjektyvumo palyginimas pagal temas (straipsniy
tema ,,Kita“ tyrimo metu nebuvo)

Dienrascio ,,The Times* antrastés nelaimiy tema buvo vertinamos labiausiai neigiamai — 60,0
procenty. Sio dienra$¢io antra$tés mokslo tema vertintos neutraliausiai — 60 proc., vidaus
naujieny tema — labiausiai teigiamai — 22,2 procento.
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‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

23 pav. Dienrasc¢io ,,The New York Times* antras¢iy subjektyvumo palyginimas pagal temas
(straipsniy tema ,,Kita* dienrastyje ,,The New York Times* tyrimo metu nebuvo)

Dienras¢io ,,The New York Times* antrastés nusikaltimy tema buvo vertinamos
labiausiai neigiamai — 66,7 procento. Sio dienra§¢io antratés kariniy naujieny tema vertintos
neutraliausiai — 100 procenty, nelaimiy, sveikatos / sporto ir vidaus naujieny temomis —
labiausiai teigiamai — 33,3 procento.
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‘U Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

24 pav. Dienras¢io ,,Rzeczpospolita® antras¢iy subjektyvumo palyginimas pagal temas
(straipsniy nelaimiy ir kariniy naujieny temomis dienraStyje ,,Rzeczpospolita® tyrimo metu

nebuvo)

Dienrasc¢io ,,Rzeczpospolita® antrastés apie vidaus naujienas ir tema ,,Kita® buvo
vertinamos labiausiai neigiamai — 50 procenty. Sio dienrai¢io antraités nusikaltimy ir
sveikatos / sporto temomis vertintos neutraliausiai — 100 procenty, mokslo tema — labiausiai
teigiamai — 27,3 procento.
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DIENRASCIU PALYGINIMAS PAGAL ANTRASCIU TEMAS IR SUBJEKTYVUMA
(PATEIKIAMOS POPULIARIAUSIOS TEMOS)
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25 pav. Dienrasc¢iy palyginimas pagal gyvenimo btido / Zmoniy tema

Antrastés gyvenimo biido / Zmoniy tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos
dienrastyje ,,Rzeczpospolita“ (42,3 proc.), neutraliai — ,,The Times* (55,4 proc.), subjektyviai
teigiamai — ,,Vakaro Ziniose* (50,0 proc.).

Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos

dienraS¢iai gerokai labiau pateikia subjektyviai teigiama nuomong¢ gyvenimo biido / Zmoniy
tema: 37,3 proc. ir 14,4 procenty.
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Antras$tés mokslo tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertinamos dienrastyje ,,The
Times* (40,0 proc.), neutraliai — ,,Lietuvos ryte” (100,0 proc.), subjektyviai teigiamai —,,15
min.“ (50,0 proc.).

Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos
dienrasciai daZniau pateikia neutralig ir reciau subjektyviai teigiamg nuomong¢ mokslo tema:
6,3 proc. ir 10,3 procento.
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27 pav. Dienras¢iy palyginimas pagal nelaimiy tema (dienraStyje ,,Rzeczpospolita“ straipsniy
nelaimiy tema tyrimo metu nebuvo)
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Antrastés nelaimiy tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos dienrastyje
,Vakaro zinios“ (100 proc.), neutraliai — ,,15 min.” (100 proc.), subjektyviai teigiamai — tik
dienrastyje ,,The New York Times* (33,3 proc.).

Vertinant apibendrintg Lictuvos ir uzsienio dienra$¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos
dienras¢iai dazniau pateikia subjektyviai neigiamg nuomon¢ nelaimiy tema: 55,3 proc. ir
37,5 procento.
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28 pav. Dienrasc¢iy palyginimas pagal nusikaltimy tema

Antrastés nusikaltimy tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos dienraStyje
,Lietuvos rytas® (72,2 proc.), neutraliai — ,,Rzeczpospolita® (100,0 proc.), subjektyviai
teigiamai — tik dienrastyje ,,Lietuvos rytas* (2,8 proc.).

Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos
dienrasc¢iai daZnai pateikia subjektyviai neigiamg nuomong nusikaltimy tema: 62,5 proc. ir 52
procentai.
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29 pav. Dienras¢iy palyginimas pagal politikos temag

Antrastés politikos tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertinamos dienrastyje
,Lietuvos rytas® (66,7 proc.), neutraliai — ,,The New York Times“ (70,4 proc.), subjektyviai
teigiamai — ,,The New York Times* (11,1 proc.).

Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uzsienio dienrasc¢iy rodikli, matome, kad Lietuvos
dienrasCiai  gerokai dazniau pateikia subjektyviai neigiamg nuomong¢ politikos tema:
53,5 proc. ir 37,5 procento.
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30 pav. Dienrasciy palyginimas pagal kariniy naujieny temga (straipsniy kariniy naujieny tema
tyrimo metu rasta tik dienrasciuose ,,The Times* ir ,,The New York Times*)

Sios temos antrastés subjektyviai neigiamai vertintos tik dienrastyje ,,The Times* (50,0 proc.),
neutraliausiai — ,,The New York Times* (100 proc.).
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dienrasgiy Times dienrasgiy
Dienraséiai

O Teigiama ® Neutrali O Neigiama
31 pav. Dienras¢iy palyginimas pagal sveikatos / sporto temg (dienrastyje ,,Lietuvos rytas‘
straipsniy Sia tema tyrimo metu nebuvo)

3

Antrastés sveikatos / sporto tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos
dienrastyje ,,Vakaro zinios*“ (60,0 proc.), neutraliai — ,Rzeczpospolita“ (100 proc.),
subjektyviai teigiamai — ,,The New York Times* (33,3 proc.).

Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos
dienrasciai kiek dazniau pateikia subjektyviai teigiamg nuomone nusikaltimy tema: 18,8 proc.
ir 14,3 procento.
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Vakaro Zinios Lietuvos rytas Respublika 15 min. Bendras Lietuvos The Times The New York Rzeczpospolita Bendras uZsienio
dienraséiy Times dienraséiy
Dienraséiai

‘D Teigiama ® Neutrali O Neigiama‘

32 pav. Dienras¢iy palyginimas pagal uzsienio naujieny temag
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Antrastés uzsienio naujieny tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos
dienrastyje ,,The Times* (53,8 proc.), neutraliai — ,,The New York Times* (77,1 proc.),
subjektyviai teigiamai — ,,Lietuvos ryte“ (19,5 proc.).

Vertinant apibendrintg Lictuvos ir uzsienio dienra$¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos
dienrasciai gerokai dazniau pateikia subjektyviai teigiamg nuomon¢ uzsienio naujieny tema:
21,6 proc. ir 5,3 procento.
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Vakaro Zinios  Lietuvos rytas  Respublika 15 min. Bendras The Times  The New York Rzeczpospolita Bendras
Lietuvos Times uZsienio
dienrasciy dienra&¢iy

Dienra$¢iai

‘D Neigiama 8 Neutrali O Teigiama‘

33 pav. Dienrasciy palyginimas pagal verslo / ekonomikos tema

Antrastés verslo / ekonomikos tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos
dienrastyje ,,15 min.“ (40 proc.), neutraliai — ,,Rzeczpospolita® (65,0 proc.), subjektyviai
teigiamai — ,,Vakaro Ziniose* (25,0 proc.).

Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uZsienio dienras¢iy rodiklj, matome, kad Lietuvos
dienrasciai verslo / ekonomikos tema pateikia kiek daugiau subjektyviy vertinimy. Neutraliy
vertinimy Lietuvos dienraS¢iuose maziau nei uzsienio: 47,4 proc. ir 58 procento.
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Vakaro Zinios Lietuvos rytas Respublika 15 min. The Times The New York Rzeczpospolita
Times
Dienras¢iai

34 pav. Dienrasc¢iy palyginimas pagal vidaus naujieny temga (straipsniy vidaus naujieny tema
tyrimo metu dienras¢iuose ,,Lietuvos rytas®, ,,Respublika® ir ,,15 min.* nerasta)

Antrastés vidaus naujieny tema labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos dienrastyje
»The New York Times“ (33,3 proc.), neutraliai
(50,0 proc.), subjektyviai teigiamai — dienrastyje ,,Vakaro zinios* (50,0 proc.).
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Vakaro Zinios Lietuvos rytas Respublika 15 min. Bendras Lietuvos The Times The New York Rzeczpospolita
dienrasciy Times
Dienras¢iai

35 pav. Dienrasciy palyginimas pagal tema ,Kita® (straipsniy tema ,,Kita* tyrimo metu
dienrasc¢iuose ,,The Times* ir ,,The New York Times‘ nerasta)
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Antrastés tema ,Kita“ labiausiai subjektyviai neigiamai vertintos dienras¢iuose

»Vakaro zinios“ ir ,Lietuvos rytas“ (55,6 proc.), neutraliai — ,,Respublikoje” (57,1 proc.),
subjektyviai teigiamai — ,,Lietuvos ryte (22,2 proc.).

Dienraséiy tyrimo iSvados

1.

()

Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy pirmyjy puslapiy lyginamoji analizé parodé, kad
pirmuosiuose tiek uzsienio, tiek Lietuvos dienras¢iy puslapiuose vyrauja straipsniai
politikos tema.

Pirmuosiuose Lietuvos dienrasciy puslapiuose desSimtimis karty dazniau spausdinama
informacija apie nusikaltimus ir kelis kartus dazniau — apie nelaimes.

Pirmuosiuose Lietuvos dienras¢iy puslapiuose pateikiamas ribotas temy spektras.
Tirtuoju laikotarpiu apskritai nebuvo straipsniy uzsienio naujieny ir kariniy naujieny
temomis.

Bendroji Lietuvos ir uzsienio dienrasciy straipsniy antras¢iy subjektyvumo analizé
parodeé, kad Lietuvos dienra$¢iy straipsniy antrastés yra subjektyvesnés (tiek teigiamai,
tiek neigiamai) nei uzsienio dienras$¢iy straipsniy antrastés. Tai rei$kia, kad Lietuvos
dienrasciai, labiau nei uzsienio dienrasciai, skaitytojams sitilo savo poziiirj, dazniausiai
neigiama. Tokiy neigiamai subjektyviy antras¢iy Lietuvos dienras¢iuose yra 40 proc.,
uzsienio — 33,7 procento.

Lietuvos didziausiy dienras¢iy lyginamoji analizé pagal antras¢iy subjektyvuma
parodé, kad labiausiai subjektyviai neigiamos yra dienrascio ,,Lietuvos rytas antrastés,
neutraliausios ir labiausiai subjektyviai teigiamos — dienras¢io ,,15 min.*.

Lietuvos ir uzsienio dienrasciy antras¢iy subjektyvumo analizé pagal temas (gyvenimo
btudo, mokslo, nelaimiy, nusikaltimy, politikos, kariniy naujieny, sveikatos / sporto,
uzsienio naujieny, verslo / ekonomikos, vidaus naujieny, ,,Kita*) parodé didelius temy,
taip pat apskritai Lietuvos ir uZsienio dienra$¢iy subjektyvumo rodikliy skirtumus.
Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uzsienio dienra$¢iy rodikli, matome, kad Lietuvos
dienrasc¢iai gerokai dazniau pateikia subjektyviai neigiamg nuomone politikos tema —
53,5 proc. Lietuvos ir 37,5 proc. uzsienio. Si tema Lietuvos dienrai¢iuose beveik taip
pat daznai subjektyviai neigiamai pristatoma kaip ir nusikaltimy ar nelaimiy temos
(atitinkamai 53,5 proc., 62,5 proc. ir 55,3 proc.).

Lietuvos dienrasciai dazniau nei uzsienio subjektyviai teigiamai pristato gyvenimo
biido, uzsienio naujieny, sporto / sveikatos temas.

Lietuvos dienra$¢iai dazniau nei uZsienio neutraliai pristato mokslo tema.
Lietuvos dienrasciai reciau nei uzsienio neutraliai pristato verslo / ekonomikos tema.
Lietuvos dienras¢iy antraStés Sia tema dazniau yra ir subjektyviai teigiamos, ir

subjektyviai neigiamos.
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10.

()

Ta aplinkybé, kad Lietuvos dienras¢iai neproporcingai didelj] démesj skiria
nusikaltimams, ir tai, kad Lietuvos dienrasCiai, palyginti su uZsienio dienrasciais,
dazniau pateikia subjektyvia, dazniausiai neigiamg, nuomone, leidzia daryti prielaida,
kad taip jie gali prisidéti prie bendrojo neigiamo Lietuvos gyvenimo vertinimo (ypac
politikos ir nusikalstamumo srityse) formavimo ir prie neigiamos Lietuvos gyventojy
nuotaikos palaikymo.
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8.NESAIKINGO ALKOHOLIO VARTOJIMO IR
KITOKIO SZE JTAKA LIETUVOS UKIUI IR
KONKURENCINGUMUI

Tai, kad SZE daro neigiama jtaka darbo jégos iStekliams ir Lietuvos
konkurencingumui, gali biiti pagrjsta preliminariais skai¢iavimais, atspindinéiais SZE ir darbo
iStekliy bei Lietuvos konkurencingumo rysj. Taciau nesaikingo alkoholio vartojimo ir kitokio
SZE neigiamo poveikio Lietuvos ekonomikai masta labai sunku tiksliai jvertinti, nes toks
elgesys itin jvairiai pasireiSkia skirtingose ekonominio ir socialinio gyvenimo srityse. IS
pradziy aptarsime su alkoholio vartojimu susijusias Zalas.

Statistikos departamento 2008 m. birzelio 12 d. informacijoje teigiama, kad didéjantis
alkoholio suvartojimas daro neigiamg jtaka gyventojy sveikatai. Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenimis, 2007 m., palyginti su 2006 m., 13 proc. padidéjo sergamumas
alkoholine psichoze (100 000 gyventojy teko 43 pirmg karta sirgusieji). Dél létinio
alkoholizmo } gydymo jstaigas pirmg kartg kreipési 1,6 tukst. asmeny, t. y. 16 proc. daugiau
nei 2006 metais. 2007 m. pabaigoje alkoholine psichoze sirgo 3,7 tikst., 1étiniu alkoholizmu —
59,9 tiikst. asmeny, arba 100 000 gyventojy teko atitinkamai 111 ir 1 779 sergantieji. Palyginti
su 2006 m., sergamumas alkoholine psichoze iSaugo 10 proc., o létiniu alkoholizmu liko
beveik nepakites.

2007 m. nuo nelaimingy atsitikimy darbe nukentéjo 110 neblaiviy asmeny, arba
penkiais asmenimis maziau nei 2006 metais. Kelyje 1§ darbo (i darbg) nukentéjo 21 neblaivus
asmuo, arba keturiais asmenimis maziau nei 2006 metais.

Pragjusiais metais dél alkoholio vartojimo miré 1 741 zZmogus, t. y. 257 asmenimis
daugiau nei 2006 metais. Dazniausios mirties priezastys — alkoholiné kepeny liga (50 proc.),
atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (28 proc.) ir alkoholiné kardiomiopatija (17 proc.).
Informatikos ir rySiy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2007 m.
istirta 5,8 tukst. (2006 m. — 6,3 tukst.) nusikalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmeny. Tai
SeStadalis visy iStirty nusikalstamy veiky.

Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2007 m.
uzregistruoti 985 keliy eismo jvykiai d¢l neblaiviy asmeny kaltés, arba kas septintas
uzregistruotas jvykis. Juose zuvo 90, suzeisti 1 408 Zmones. Uzregistruotas 801 keliy eismo
1vykis dél neblaiviy vairuotojy kaltés: Zuvo 69, suzeista 1 211 zmoniy. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos duomenimis, 2007 m. pabaigoje savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby
socialinés rizikos Seimy apskaitoje buvo jrayta 7,3 tukst. girtaujanciy Seimy, t.y. 1000
(12 proc.) maziau nei 2006 m. (Statistikos departamentas, 2008).

Taigi vien su alkoholio vartojimu susijusiy Zaly jvertinimas apima labai jvairias
gyvenimo sritis, todé¢l jy apskaiiavimo biidas Siuo metu Lietuvoje vargu ar jmanomas dél
renkamos statistikos apimties ir metodologiniy problemy.

Tik nedaugelis Saliy band¢ jvertinti dél alkoholio patiriamas Zalas. Tai susije
pirmiausia su tuo, kad labai sunku nustatyti zalingo alkoholio vartojimo jtakos dydj ir turéti
patikimus duomenys jam matuoti. PSO (2004) pateikia nei§samius ir tik nedaugelio $aliy
nuostoliy, susijusiy su alkoholio vartojimu, vertinimus.
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76 lentelé. Metiniai nuostoliai dél alkoholio vartojimo (PSO, 2004)

Salis Metai Galimi nuostoliai | BVP, %

Kanada 1992 7,52 mlrd. JAV 11
doleriy

Italija 2003 2666 mlrd. eury 5,0-6,0

Naujoji Zelandija | 1990 16,1 mird. JAV 4,0
doleriy

Skotija 2001-2002 1,071 mird. JAV 1,5
doleriy

Piety Afrika Nepateikta 1,7 mird. JAV 2,0
doleriy

Atsizvelgiant | tai, kad, PSO duomenimis (2004), asmens, vyresnio nei 15 mety,

alkoholio suvartojimas Lietuvoje (12,32) yra didesnis nei

Italijoje (9,14), Naujojoje

Zelandijoje (9,79), Kanadoje (8,26) ir Piety Afrikoje (7,81), galima teigti, kad Lietuva dél
alkoholio vartojimo gali patirti net 6 proc. BVP dydzio nuostolius.

Kitame tyrime, kuriame buvo naudoti vieningesni kriterijai, Anderson ir Baumberg
(2006) apibendrino jvairiy alkoholio Zalos tyrimy, atlikty ES, rezultatus.

77 lentelé. BVP nuostoliai dél alkoholio vartojimo ir nuostoliai, susije su darbu ir naSumu

Salis Metai Viso BVP nuostoliai Tame tarpe BVP nuostoliai
(dél mir¢iy, Dél mirties | Dél Dél
pravaiksty, nesukurtas | pravaik$ty | nedarbo
nusikaltimy, BVP
sveikatos prieZiiiros
sgnauduy, kity Zaly)

Belgija 1999 2,4 0,47 <0,01 0,23

Danija 1996 0,9 0,17 0,04-0,05

Suomija 1990 1,3-1,8 0,65-0,10 | 0,05-0,06

Pranciizija 1997 1,2-1,4 0,44-0,65 | 0,04-0,05

Vokietija 1995 11 0,37 0,08

Airija 2003 1,6 0,78

Italija 1994 0,7-0,8 0,13-0,16 |0,17-0,18

Latvija 1999 1,8

Nyderlandai 2000 0,7 <0,01 0,24

Norvegija 2001 12-2,1

Portugalija 1995 0,5 0,09 <0,01

Slovakija 1994 3,1 0,54 0,66 1,2

Slovénija 2002 0,3 0,26 0,01

Ispanija 1998 0,7 0,14

Svedija 1998 5,5 0,96 0,17

Skotija 2001-2002 0,09 0,13

Anglijair Velsas | 2001 15-1,7 0,26 0,2 0,24

ES vidurkis 1,6 0,39 0,16 0,15

ES minimumas 0,3 0,26 0,1 0,06

ES maksimumas 55 0,65 0,2 0,24

()

ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS
HUMAN STUDY CENTER

102



Pagal minétuose tyrimuose taikytas metodikas (skirtingose Salyse taikyti skirtingi
metodai) Siuo metu negalime apskaiciuoti Lietuvos nuostoliy dél alkoholio vartojimo, nes néra
analogisky statistiniy duomeny. TaCiau galime remtis prielaida, kad nuostoliai tirtose Salyse
yra susij¢ su suvartojamo alkoholio kiekiu. Atsizvelgiant | tai, kad Lietuvoje suvartojamo
alkoholio kiekis didesnis nei ES Saliy vidurkis, ir | Anderson ir Baumberg (2006) ES tyrimo
duomenis, galime teigti, kad Lietuvoje nuostoliai dél alkoholio vartojimo gali buti 1,6—
5,5 proc. BVP, t.y. 1 570 219 584-5 397 629 820 lity.

Nesaikingas alkoholio vartojimas — tik viena SZE formy. Remdamiesi savo studijoje
atlikta linijinés regresijos analize, pagrjstai galime teigti, kad SZE taip pat reikmingai susijes
su mirtimis per eismo jvykius. Taigi ir su jy metu atsiradusiais suzalojimais, sukelianciais
trumpalaikj ar ilgalaikj nedarbingumg. Toks rySys nustatytas ir dél rikymo, taigi ir dél jo
atsiradusiy ligy. Apibadinant sanaudas, susijusias su alkoholio vartojimu ir kitomis SZE
formomis, skiriamos tiesioginés ir netiesioginés sanaudos. Tiesioginés sagnaudos susijusios su
paslaugomis, medicinine prieziiira, vaistais ir pan., netiesioginés — su sumazéjusiu asmens
darbo naSumu, pravaikStomis, prarastomis dél nedarbingumo darbo dienomis ir kt., t. y. jos
apibuidina, kiek paveiktas asmuo maziau atliko visuomenei vertingo darbo.

Tiesioginiy sanaudy, susijusiy su SZE, Lietuvoje §iuo metu nejmanoma apskaiiuoti
dél keliy priezas¢iy. Pirmiausia, néra vedama medicinos statistika, galinti atspindéti vidutines
kiekvienos ligos gydymo ar reikalingy socialiniy paslaugy sagnaudas. Antra, pagal savo pobidj
SZE formos ir su jomis susijusios ligos apima labai didelj diagnostikos spektra — nuo
piktybiniy naviky iki priklausomybiy ar depresijos. Trecia, Siuo metu visuotinai pripazistamos
metodikos, galinios jvertinti kity asmeny patiriamg zalg, néra, nors, Alkoholio tyrimo
instituto (Anderson P., Baumberg B., 2006) teigimu, biitent Sios sgnaudos sudaro didziaja
visuomenés patiriamos zalos dalj.

Galime kiek tiksliau apskaiciuoti netiesiogines Zalas, kai dél Sioje studijoje analizuoty
SZE formy (Zalingo alkoholio vartojimo, rikymo, rizikingo elgesio, savizudybiy) ir ju
padariniy Zmogus laikinai ar nuolat praranda darbinguma arba kai dél SZE prarandama
gyvybé. SZE padarinius lengviausia jvertinti remiantis ryskiausiomis SZE formomis —
savizudybiy skai¢iumi ir skai¢iumi mir¢iy, susijusiy su nesaikingu ir neatsakingu alkoholio
vartojimu, narkomanija, transporto jvykiy, dél rikymo sukelty piktybiniy naviky. Pateikiame
pagal Siuos rodiklius atliktus skai¢iavimus.
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78 lentelé. Per pirmuosius metus nesukurtas BVP dél savizudybiy ir mir¢iy, susijusiy su
piktnaudziavimu alkoholiu, narkomanija, rikymu, pagal 2007 m. duomenis (skaiiavimai
atlikti remiantis Statistikos departamento informacija, 2008)

Pavadinimas Skaicius
Savizudybiy skaicius 1025
Mirtys dél alkoholio vartojimo 1741
Mirtys dél narkotiky vartojimo 72
Asmenys, zuve transporto jvykiuose dél neblaiviy asmeny

kaltés 90
Mirtys nuo su rilkymu susijusiy piktybiniy naviky 1687
Zitys, galin¢ios bati susijusios su SZE, transporto
jvykiuose* 162

IS viso mirties atvejy 4777
BVP vienam gyventojui, litais 29 073
Nesukurtas BVP per pirmuosius metus, litais 138 881 721

* SkaiCiavimas pagrjstas Sioje studijoje atlikta regresine analize, rodancia, kad padidéjus savizudybiy skaiciui
vienetu, miréiy transporto jvykiuose 100 000 gyventojy padidéja 0,22. Kitaip tariant, Sis rodiklis gali rodyti, kad
22 proc. Zuvusiyjy transporto jvykiuose (i§ viso 739) gali buti susij¢ su savizudiskais ketinimais. Jis gali apimti
dalj mir¢iy transporto jvykiuose dél neblaiviy asmeny kaltés.

Akivaizdu, kad su mirtimis susij¢ nuostoliai neturéty biiti priskirti vieneriems metams,
nes asmuo nesukuria BVP per visg laikotarpj, kurj bity dirbes, jei ne SZE ir jo sukelti
padariniai, sakykime, per penkerius darbo metus. Taip mastant, penktaisiais metais, i§liekant
tokiam paciam mirciy skaiéiui ir BVP vienam gyventojui kaip 2007 m., Lietuvoje dél Sios
priezasties per metus nebus sukurta BVP uz penkis kartus didesne suma, t. y. 694 408 605 lity.
Sis skai¢ius, manytume, tiksliau atspindi netiesioginius nuostolius, atsirandandius per
vienerius metus dél miréiy, susijusiy su SZE.

Laikinas nedarbingumas, susijes su SZE, taip pat daro didele jtaka darbo jégos
iStekliams. Toliau pateikiame preliminariy nesukurto BVP dé¢l laikino nedarbingumo, susijusio
vien su piktnaudziavimu alkoholiu, narkomanija ir toksikomanija bei su alkoholio vartojimu
susijusiais nelaimingais atsitikimais, rikymu, traumomis, patirtomis eismo jvykiuose dél
neblaiviy asmeny kaltés, skai¢iavimy duomenis. Dél minéty priezas¢iy 2007 m. nesukurtas
BVP gali biiti apie 550 403 930 lity.
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79 lentelé. 2007 m. nesukurtas BVP dél laikino nedarbingumo, susijusio su piktnaudziavimu
alkoholiu, rukymo, narkomanijos ir toksikomanijos (Statistikos departamento duomenys,
2008)

Sergantieji létiniu alkoholizmu mety pabaigoje 59 903
Sergantieji alkoholine psichoze mety pabaigoje 3 747
Visy narkomanijos ir toksikomanijos atvejy skai¢ius 5515
Asmenys, suzeisti keliy eismo jvykiuose dél neblaiviy

asmeny kaltés 1408
Suzalojimai, galintys biiti susije su SZE, transporto
jvykiuose* 1811

Sergamumas kai kuriomis su rilkymu susijusiomis ligomis,
naujy ligy (kraujotakos, kvépavimo sistemy ligos) atvejai 894 587
Sergamumas kai kuriomis su rilkymu susijusiomis ligomis,

naujy ligy (piktybiniai navikai, 2006) atvejai 15974

IS viso atveju 982 945
Vidutiné¢ vieno nedarbingumo atvejo trukmé (apmokétos

dienos) 7,03
Galbiit prarastos darbo dienos 6 910 103
BVP vienam gyventojui per diena, litais 79,65

Nesukurtas BVP per metus de¢l laikino nedarbingumo,| 550 403 930
susijusio su SZE, litais**

* SkaiCiavimas pagristas Sioje studijoje atlikta regresine analize, rodancia, kad savizudybiy skai¢iui padidéjus
vienetu, miréiy transporto jvykiuose 100 000 gyventojy padidéja 0,22. Kitaip tariant, Sis rodiklis gali rodyti, kad
22 proc. zuvusiyjy transporto jvykiuose gali biiti susije su savizudiskais ketinimais. Tikétina, kad toks pat ar
panagus procentas tenka suzalotiesiems per transporto jvykius, t.y. 22 proc. visy suzaloty asmeny — 1 811. Sis
rodiklis gali apimti dalj mir¢iy transporto jvykiuose dél neblaiviy asmeny kaltés.

** SkaiCiuota remiantis prielaida, kad dél iSvardyty ligy asmuo buvo bent kartg nedarbingas, o jo nedarbingumo
atvejo trukmé — vidutiné.

Pateikti skaiiai yra apytiksliai, nes negalime jvertinti dél SZE atsiradusiy laikino ir
ilgalaikio nedarbingumo nuostoliy — nedarbingumo trukme susijusi su konkreCiomis
priezastimis né¢ra detaliai reglstruOJama Taciau, net kukliausiais skaiCiavimais, patiriami
nuostoliai dél SZE lemty miréiy ir dél laikino nedarblngumo nesukurto BVP per metus gali
sudaryti 1 244,81 min. lity. Atkreiptinas démesys, kad pateikti skaiiai taip pat neatspindi
nuostoliy, susijusiq su nedarbingumo iSmokomis, sveikatos apsaugos institucijy iSlaidomis,
mirties pasalpomis ir kitais socialiniais nuostoliais, susijusiais su SZE ir sudaranciais didesng
dalj patiriamy nuostoliy.

Pateikti skaiciai taip pat neapima nuostoliy dél sumazéjusio darbo nasumo, susijusio su
alkoholio vartojimu, rikymu ar kitu SZE. Manytume, kad jie gali buti gana dideli. Pavyzdziui,
jei asmuo per dieng surtiko aStuonias cigaretes, jo darbo trukmé sumazéja apie 1 val., arba 12
procenty. Alkoholio intoksikacijos poveikis darbo nasumui gali biiti dar didesnis. Jis bandytas
jvertinti Latvijoje. Nors skai¢iavimo metodika nepateikiama, teigiama, kad Latvijoje dél
zalingo alkoholio vartojimo ir alkoholizmo darbo nasumas yra mazesnis 10 proc. (PSO, 2004;
Trapenciere, 2000).

Galime teigti, kad SZE netiesiogiai daro poveikj jvairioms gyvenimo sritims. Vertinant
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vien alkoholio poveikj, matyti jvairi zala. Kalbant apie sveikata, kiekvienais metais ES Salyse
alkoholis sukelia mazdaug 195 000 mir¢iy. Be priklausomybés, alkoholis sukelia apie 60
jvairiy ligy ir sutrikimy, jskaitant suzeidimus, psichinius ir elgesio sutrikimus, skrandzio ir
zarnyno veiklos sutrikimus, vézj, Sirdies ligas, imunologinius sutrikimus, plauciy ligas, skeleto
ir raumeny ligas, reprodukcijos sutrikimus, prenatalinius pakitimus, didesn¢ prieslaikinio
gimdymo rizikg ir mazg naujagimiy svorj (Anderson P., Baumberg B., 2006). Dauguma Siy
ligy | musy skaiiavimus nebuvo jtrauktos.

Alkoholis daro ir socialing zalg. Apytiksliy skai¢iavimy duomenys rodo, kad 23 min.
europieciy priklausomi nuo alkoholio, o skausmo ir kancios, kurig tokia priklausomybé¢ sukelia
Seimos nariams, apskaiCiuotos nematerialios iSlaidos siekia 68 mlrd. eury. Remiantis
nacionaliniy i$laidy vertinimo tyrimy duomenimis, su alkoholiu susijusiy pravaiksty ir prarasto
darbo nasumo i$laidos siekia atitinkamai 919 ir 6-23 mlrd. eury (Anderson P., Baumberg B.,
2006). Deja, Lietuvos statistiniy duomeny nepakanka, taip pat néra ir metodikos panasioms
zaloms, susijusioms su alkoholio vartojimu bei kitomis SZE formomis, apskaiciuoti.

Misy atliktos linijinés regresijos analizé taip pat rodo SZE ir emigracijos, kurig skatina
panagios priezastys kaip ir SZE, ry§j. Akivaizdu, kad rekordiniai ES kontekste Lietuvos
emigracijos mastai atneSa didziuliy nuostoliy Lietuvos tkiui ir jo konkurencingumui. Deja,
Siuo metu, remdamiesi turimais duomenimis ir metodine baze, negalime tiksliai apskaiciuoti
skaitinés SZE ir emigracijos rysio dydzio israiskos.

Apibendrinant galima teigti, kad dél SZE Lietuvoje patiriami nuostoliai yra didziuliai
ir daro reik§mingg zalg tikio plétrai ir konkurencingumui. Dél alkoholio vartojimo Lietuva
patiria 1,6-5,5 proc. BVP, t. y. 1 570 219 584-5 397 629 820 lity, nuostoliy.

Vertinant vien nesukurto BVP nuostolius dél SZE pasekmiy (miréiy ir laikino
nedarbingumo), per metus jie gali sudaryti 1 244,81 min. lity.
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9. TAIKOMOJO MOKSLINIO TYRIMO ISVADOS

1. Musy atlikta literatiiros apzvalga rodo, kad Ryty Europos regione ir Lietuvoje stebima
bendra visuomenés sveikatos bei mirtingumo krizé negali biiti paaiSkinta vien konkreciy
rizikos veiksniy poveikiu pavieniy individy sveikatai ar siejama su prasta valstybiy ekonomine
padétimi. Tuo metu, kai Lietuvos ekonomika ir gyvenimo lygis stipriai augo, paradoksaliai
augo arba i3liko labai auksti ir SZE bei mirtingumo rodikliai.

1.1. Atlikta literattiros apzvalga rodo, kad Lietuvos visuomenés sveikatos krizé
ir su ja susijes SZE gali biti pakitusios socialinés terpés ir visuomenés negebéjimo
sveikai reaguoti j $ias permainas padarinys. Socialinis pokytis SZE veikia ne
betarpiskai. Literatiros analizé rodo, kad labiausiai jis gali veikti subtilig visuomenés
individy tarpusavio ry$iy sistemg — jos nariy bendrumo jausma, pasitikéjimag kitais jos
nariais ir valdzia, pasitikéjimg vertybiniu bendro gyvenimo pagrindu, pilietiSkuma.
Kartu visa tai gali buti jvardyta kaip pavojingai sumazéjes socialinis kapitalas.
Neigiami Sios sistemos pokyciai sukelia anomija, beviltiSkumo ir bejégiskumo
nuostatas, vieniSuma ar net prieSiSkuma vienas kitam. Atrodyty, sutrikusig socialiniy
rySiy sistemg ir depresyvias nuotaikas visuomenéje didina neigiamas ir pesimistinis
esamos situacijos jprasminimas. Jj gali palaikyti tam tikras visuomen¢je nusistovejes
atribucijos stilius ir masinés informacijos priemoniy polinkis kurti neigiamag
informacinj bei emocinj kontekstg. Visa tai gali gilinti depresyvig nuotaika, palaikyti
nuolating streso biiseng ir skatinti (ydingo rato principu) prievartos bei SZE
(savizudybiy, nesaikingo alkoholio vartojimo, rizikingo elgesio keliuose) epidemija.

2. Kitose 3alyse atlikty tyrimy ir Lietuvos rodikliy analizé rodo, kad dél SZE Lietuvoje
patiriami nuostoliai yra didziuliai ir daro reikSmingg zalg tkio plétrai ir konkurencingumui.
Vien dél alkoholio vartojimo Lietuva gali patirti 1,6-5,5 proc. BVP, t.y. 1570 219 584—
5397 629 820 lity, nuostoliy.

Vertinant vien nesukurto BVP nuostolius dél SZE pasekmiy (miréiy ir laikino
nedarbingumo), per metus jie gali sudaryti 1 244,81 min. lity.

3. Mir¢iy analizé Lietuvos savivaldybése 2007 m. (nuo apsinuodijimo alkoholiu, pagal
integratyvy rodiklj miréiy, galimai susijusiy su SZE) parod¢, kad jos labai skiriasi viena nuo
kitos. Sis didziulis skirtumas negali bati paaiskintas nei alkoholio pardavimo reglamentavimo
skirtumais, nei nacionalinés alkoholio politikos vykdymu ar nevykdymu. Siy skirtumy taip pat
negalima paaiSkinti pajamy lygio skirtumais. Tokiy didZiuliy skirtumy buvimas rodo, kad
savivaldybése veikia vietiniai socialiniai, ekonominiai, psichologiniai veiksniai, kai kuriose 1§
Ju sukuriantys ,,toksiSka* socialing ir dvasing aplinka, skatinancig piktnaudziavima alkoholiu
ir kitas SZE formas.

3.1. Pagal mir¢iy nuo apsinuodijimo alkoholiu skai¢iy Lietuvos savivaldybés
labai skiriasi viena nuo kitos. Mir¢iy skaiCius nuo apsinuodijimo alkoholiu Lietuvos
savivaldybése 2007 m. (100 000 gyventojy) svyruoja nuo 0 (Utenos r., Rietavo,
Pakruojo, Panevézio r., Pasvalio r., Pakruojo r., Birzy r., Palangos, Neringos
savivaldybeése) iki 68,9 SalGininky r. savivaldybéje. Daugiau kaip 40 miréiy uzfiksuota
Elektrény, Sirvinty r., Svenioniy r. savivaldybése. Lietuvos bendras rodiklis — 14,3.

3.2. Lyginant savivaldybes pagal SZE integratyvy rodiklj, kuriame
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sumuojamos visos mirtys, galbiit susijusios su SZE (mirtys nuo apsinuodijimo
alkoholiu, savizudybés, mirtys dél eismo jvykiy, mirtys nuo su rukymu susijusiy
piktybiniy naviky), nustatyta, kad jy skai¢ius (100 000 gyventojy) svyruoja nuo 30,75
Neringoje (rodiklis, maZesnis nei 80, dar yra Palangos ir Panevézio m. savivaldybése)
iki 261 Pagegiy savivaldybeje (rodiklis, didesnis nei 170, yra Ukmerges r., Traky r.,
Svenéioniy r., Sirvinty r., Sal¢ininky r., Vilkaviskio r., Kazly Ridos, Prlenq r.,
Birstono, Alytaus r., Varénos r. savwaldybese). Lietuvos bendras rodiklis — 120,63.

4. Mir¢iy, susijusiy su SZE, ir socialiniy demografiniy rodikliy 2000-2007 m. linijiné
regresiné analizé atkleidé kai kuriy miréiy tarpusavio ry$j] bei ry$] su socialiniais
demografiniais rodikliais. Tai rodo, kad jy pokycius veikia bendros priezastys.

()

4.1. Linijinés regresinés analizés rezultatai rodo, kad, prieSingai vyraujanciai
nuomonei, didelis alkoholio suvartojimas néra susijes su savizudybiy skaiciaus
did¢jimu savivaldybése. Misy tyrimas rodo ry$j tarp mir¢iy nuo apsinuodijimo
alkoholiu (Sis rodiklis sietinas su nesaikingu alkoholio vartojimu) ir mir¢iy deél eismo
ivykiy, nuzudymy, rikymo sukelty ligy. Remiantis $iuo désningumu, galima daryti
prielaida, kad savivaldybése, kuriose labiau piktnaudziaujama alkoholiu, yra daugiau
agresijos protriikiy, besibaigian¢iy zmogzudyste, daugiau rizikingo vairavimo atvejy
(taip pat vairavimo pavartojus alkoholio), nesaikingo rukymo. Taip pat pagristai
galima kelti hipotezg, kad yra kity bendry priezas¢iy, lemianciy visy Siy mirciy
tarpusavio ry$j. Sios priezastys kartu skatina ir netlksllngq SZE paplitima
savivaldybése (rizikingg vairavima, rikyma), ir agresija kity Zmoniy atzvilgiu.

4.2. Linijinés regresinés analizés rezultatai rodo, kad kuo daugiau zmoniy
emigruoja i§ savivaldybiy, tuo maziau jose licka SZE apraisky, t.y. savizudybiy,
mir¢iy nuo rikkymo ir rizikingo elgesio keliuose, sukelian¢io didesnj mirtinguma eismo
jvykiuose. Tose savivaldybése maziau ir mir¢iy dél Sirdies bei kraujotakos sutrikimy.
I§ kity studijy Zinoma, kad Sirdies ir kraujotakos ligos, kaip ir SZE, statistiskai
patikimai koreliuoja su ilgalaikiu stresu ir beviltiSkumu. Nustatytas statistiSkai
patikimas rySys greiiausiai atspindi, kad 1§ Lietuvos daugiausia emigruoja labiausiai
nepatenkinty, didZiausig stresa patirian¢iy gyventojy, linkusiy elgtis save Zalojanciu
biidu. Dél to stebime su emigracijos didéjimu parodoksaliai susijusj SZE maZzéjima.
Rezultatai taip pat rodo, kad, didéjant pajamoms, daug¢ja ir emigruojanciy gyventojy.
Tai rodyty, kad emigracija labiausiai skatina ne tik ir ne tiek patiriami ekonominiai
sunkumai, kiek su SZE elgesiu susije socialiniai ir emociniai veiksniai.

4.3. Linijinés regresinés analizés rezultatai rodo teigiama rysj tarp nuZzudymy
skaiCiaus didéjimo ir nesaikingo alkoholio vartojimo lygio (kurj atspindi mir¢iy nuo
apsinuodijimo alkoholiu skai¢ius). Tai gali buti interpretuojama dvejopai. Pirma,
zinoma, kad alkoholis veikia kaip impulsyvaus ir agresyvaus elgesio disinhibitorius.
Todéel didesnis alkoholio vartojimas gali biti didesnés agresijos ir daznesniy nuzudymy
priezastimi. Antroji prielaida — ir vienokj, ir kitokj elgesj skatina bendros priezastys.

4.4. Linijinés regresinés analizés metodu nustatytas désningumas, kad didesnis
rikymas (lemiantis mirciy nuo su rukymu susijusiy ligy padidéjima) susijes su mirciy
dél kraujotakos sistemos ligy, mir¢iy dél eismo jvykiy, mirciy dél apsinuodijimo
alkoholiu, savizudybiy skai¢iaus didéjimu, emigracijos ir pajamy mazéjimu. Sis
désningumas, miisy manymu, rodo, kad yra jvairiy SZE elgesio formy (rizikingas
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elgesys keliuose, nesaikingas alkoholio vartojimas), nulemty ty paciy priezasciy. Kai
kurios 18 jy gali biiti susijusios ir su pajamy lygio mazéjimu.

4.5. Linijinés regresinés analizés metodu nustatytas désningumas, kad
saviZzudybiy skaiciaus pokytis (didéjimas) statistiSkai reikSmingai susij¢s su mir¢iy dél
kraujotakos sistemos ligy, agresijos rodiklio, mir¢iy dél su ruikymu susijusiy piktybiniy
naviky skaiciaus didé¢jimu bei su emigravusiy zmoniy bei pajamy vidurkio mazéjimu
savivaldybése. Ir savizudybiy, ir kraujotakos sistemos ligy didesnis paplitimas
siejamas su ilgalaikiu stresu bei beviltiSkumo jausmu. Su Siais veiksniais siejamos ir
kitos SZE formos. Tod¢l labai tikétina, kad tai ir galéty biti $iuos reidkinius siejanti
bendra priezastis. RySys su pajamy maz¢jimu gali rodyti, kad ekonominés situacijos
blogé¢jimas gali biiti reikSmingas suicidy rizikos veiksnys, arba tai, kad Sis veiksnys
susijes su kitais socialiniais psichologiniais veiksniais, pavyzdziui, beviltiSkumo
jausmo didéjimu. RySys su emigracijos mazéjimu gali reiksti, kad asmenys juos
netenkinancioje situacijoje renkasi arba savizudybe, arba emigracija.

4.6. Linijinés regresinés analizés metodu nustatytas désningumas, kad mir¢iy
del eismo jvykiy skaicius statistiSkai reikSmingai susijes su mir¢iy del apsinuodijimo
alkoholiu, savizudybiy, agresijos nukreiptumo rodiklio, mir¢iy dél su rikymu susijusiy
piktybiniy naviky padidéjimu ir su emigravusiy Zmoniy skai¢iaus bei pajamy vidurkio
sumazéjimu. Jis rodo, kad SZE formos (apsinuodijimas alkoholiu, savizudybes,
riukymas) susijusios viena su kita ir tikriausiai nulemtos bendry priezasciy. Akreiptinas
démesys | savizudybiy ir miréiy eismo jvykiuose tarpusavio priklausomybe. Ji
patvirtina hipoteze, kad dalis eismo jvykiy gali biiti socialiai uzmaskuotos savizudybés.

Mir¢iy nuo eismo jvykiy skaiius neigiamai susijes su emigracijos dydziu. Jis,
matyt, reiSkia, kad nemazai destruktyviai nusiteikusiy ir rizikuoti linkusiy asmeny
emigruoja, ir kad Sioje grupéje tokiy asmeny daugiau nei bendroje populiacijoje. RySys
su mazesnémis pajamomis gali atspindéti tiek jsigyjamy automobiliy kokybe, o tai
susij¢ su mirtimis automobiliy avarijose, tiek tai, kad pajamy maZzéjimas, veikiant
tarpiniams veiksniams, gali didinti SZE.

5. Gyventojy apklausos rezultatai parodé, kad 26,3 proc. Lietuvos gyventojy (17,5 proc. vyry
ir 33,8 proc. motery) teigia, jog nevartoja alkoholio. 25,6 proc. Lietuvos gyventojy (33,9 proc.
vyry ir 15,7 proc. motery) teigia, jog vartoja alkoholj saikingai, t. y. kai geria, iSgeria 1-2
standartinius alkoholinius gérimus ir niekada negeria daugiau kaip SeSiy gérimy.

5.1. Remiantis apklausos duomenimis, daugiau kaip 46,1 proc. Lietuvos gyventom
alkoholj vartoja pavojingai (Zalingai). Taip alkoholj vartoja 64,9 proc. vyry ir
30,2 proc. motery.

5.2. Remiantis apklausos duomenimis, 10 proc. Lietuvos gyventojy suvartoja
alkoholio 2,5 karto daugiau nei kita populiacijos dalis, t.y. 71,57 proc. viso
respondenty i§geriamo alkoholio kiekio.

6. Koreliaciné apklausos skaliy analizé atskleidé sudétingus rysius tarp SZE formy ir kity
socialiniy bei psichologiniy charakteristiky. Nustatyta, kad visos netikslingo SZE formos
(pavojingas alkoholio vartojimas, suvartojamo alkoholio kiekis, rikymas, rizikingas elgesys)
koreliuoja tarpusavyje. Tai rodo galimg jy tarpusavio priklausomybe ar priklausomybe nuo
bendry priezasciy.

()
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6.1. Dauguma netikslingo SZE formy (suvartojamo alkoholio kiekis, riikymas,
rizikingas elgesys) koreliuoja su suicidine ideacija (ketinimu nusizudyti). Tai rodo
galimg jy tarpusavio priklausomybe ar priklausomybe nuo bendry priezasciy.

6.2. Netikslingo SZE formoms budinga reik§minga neigiama koreliacija su
Siomis socialines ir psichologines ypatybes atspindin¢iomis skalémis: pasididziavimu
pilietybe, reikalingumo visuomenei jausmu (iSskyrus pavojinga alkoholio vartojimg),
laimingumo ir pasitenkinimo gyvenimu (iSskyrus rizikingg elgesj ir pavojinga
alkoholio vartojimg). Teigiama koreliacija biidinga su vieniSumo jausmu (iSskyrus
rizikingg elgesj), neviltimi (iSskyrus rikyma ir rizikingg elgesj), anomija (iSskyrus
rizikingg elgesj), suicidine ideacija (iSskyrus pavojingg alkoholio vartojimg). Remiantis
Siomis koreliacijomis, galima kelti prielaida, kad anksciau iSvardytos socialinés ir
psichologinés charakteristikos yra SZE priezastys.

6.3. Pagal nustatytas koreliacijas pieSiamas tipiskas netikslingas SZE formas
naudojancio Lietuvos pilie¢io portretas biity toks: nesididZiuojantis Lietuvos pilietybe,
nesijauciantis reikalingas visuomenei, vieniSas, prarades pasitikéjimg visuomenés
normomis ir jos nariais, nelaimingas ir nepatenkintas savo gyvenimu, linkes
nusizudyti.

6.4. Tikslingam SZE (suicidinei ideacijai) biudinga tai, kad jis teigiamai
koreliuoja su kitomis netikslingomis SZE formomis (didesniu alkoholio vartojimu,
rukymu, rizikingu elgesiu), taip pat su ketinimu emigruoti. Jis taip pat teigiamai
koreliuoja su veiksniais, literatiroje minimais kaip svarbiausios savizudybiy
priezastys, — beviltiSkumu, anomija,. Neigiamai koreliuoja su laimingumo jausmu,
pasitenkinimu gyvenimu, teigiamu ekonominiy ir politiniy poky¢iy vertinimu.

6.5. Pagal Sias koreliacijas pieSiamas tipiSkas ketinancio nusizudyti asmens
portretas kiek kitoks nei asmens, kuriam bidingas netikslingas SZE. Reik§mingiausias
skirtumas yra tas, kad suicidiné ideacija, prieSingai nei aptartos netikslingo SZE
formos, néra tiesiogiai susijusi su tokiais bendrais, ryS} su platesniu socialiniu
kontekstu parodanciais jausmais ir vertinimais kaip pasididZiavimas pilietybe,
reikalingumo jai jausmas, vieniSumas. TipiSkam nusiZzudyti linkusiam asmeniui
biidingesnis asmeniSkas, individualus nepasitenkinimo gyvenimu jprasminimas. Jis
jauciasi nelaimingas ir nepatenkintas savo gyvenimu, yra prarades pasitikéjima
visuomenés normomis ir jos nariais, mato visuomenés gyvenimo geré¢jima, bet savo
asmeniska ateit] vertina kaip beviltiska, save vertina kaip pralaimétoja.

6.6. Ketinimas emigruoti koreliuoja su suicidine ideacija ir kai kuriomis
netikslingo SZE formomis. Pagal gautas koreliacijas su socialinémis ir
psichologinémis skalémis jis gana panaus j netikslingg SZE. Asmenims, kurie gavo
aukStus jvertinimus pagal Sig skalg, taip pat kaip ir asmenims, gavusiems aukStus
jvertinimus pagal netikslingo SZE skales, buidinga tai, kad jie nesididZiuoja esantys
Lietuvos pilie¢iai ir nesijaucia esantys jai reikalingi, rodo maza pasitikéjima
visuomene, jos nariais, pareigiinais ir normomis. Taciau, prieSingai nei netikslingo
SZE atveju, jie jauciasi laimingesni ir nors visuomenéje vykstanéius pokyéius vertina
kaip neatitinkanCius jy nory, yra prarad¢ pasitikéjimg visuomenés normomis ir jos
nariais, taiau nemano, kad ateitis beviltiSka ir yra linke keisti padéti emigruodami.
Taciau emigracijos alternatyva yra ketinimas nusizudyti.
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7. Faktorin¢ apklausos skaliy analizé iSskyré septynis pagrindinius faktorius, aplink kuriuos
grupuojasi SZE ir su juo susij¢ jausmai bei vertinimai.

()

7.1. Pirmasis iSskirtas veiksnys pavadintas laimés ir beviltiSkumo bei
autodestrukcijos veiksniu. Jo turinys rodo, kad kuo labiau Zmogus subjektyviai
jauciasi laimingas, patenkintas gyvenimu ir reikalingas Seimai, tuo maziau jis jaucia
savo situacijos beviltiSkumg, visuomenés normy nuvertéjimg (anomija) ir tuo maziau
linkes nusizudyti.

7.2. Antrasis iSskirtas veiksnys pavadintas patriotiniui identifikacijos ir
emigracijos veiksniu. Jo turinys rodo, kad kuo labiau Zmogus didZiuojasi Lietuvos
pilietybe, jauciasi reikalingas visuomenei ir Seimai, vertina vykstanc¢ius pokycius kaip
atitinkancius jo lukescius, tuo maziau jis ketina emigruoti.

7.3. Treciasis iSskirtas veiksnys pavadintas netikslingos autodestrukcijos
veiksniu. Jis jungia skirtingus elgesio btidus, kuriuos galima priskirti netikslingam
SZE (pavojingas ir didesnis alkoholio vartojimas, rikkymas ir rizikingas elgesys). Sis
veiksnys rodo, kad pavojingas ir didesnis alkoholio vartojimas, rilkymas bei rizikingas
elgesys susije ir veikia kartu. Sio veiksnio i§skyrimas — rimtas argumentas, kad visus
juos veikia bendros autodestruktyvy elgesj skatinanc¢ios priezastys.

Remiantis 1 ir 3 veiksniy skaliy i§déstymu pagal dvimatéje aptariamy veiksniy
erdvéje, galima daryti iSvada, kad netikslingos autodestrukcijos veiksniui
priklausancios skalés (pavojingas ir didesnis alkoholio vartojimas, rikymas, rizikingas
elgesys) atspindi budus, kaip mazinti nepasitenkinimo gyvenimu lygi, aukstesnj uz ta,
kuris Zymimas suicidine ideacija, t. y. §is veiksnys diferencijuoja pirmo veiksnio vidurj
(vidutinj DbeviltiSkumg, anomijg ir suiciding ideacijg). Atrodyty, kad, didé¢jant
beviltiSkumui ir anomijai, jsijungia kiti nepasitenkinimo sprendimo biidai, tokie kaip
savizudybé.

7.4. Ketvirtasis iSskirtas veiksnys pavadintas apibendrintu politinés ir
ekonominés situacijos vertinimo veiksniu. Jis rodo, kad individai linke apibendrintai
vertinti ekonoming ir politing situacijg. Kitaip tariant, jei gerai (ar blogai) vertinama
politiné situacija, taip pat vertinama ir ekonomin¢ situacija bei tai, ar pokyciai atitinka
individo poreikius ar jy neatitinka. Galime manyti, kad $is veiksnys jgauna teigiama
arba neigiamg Zenkla, atsiZvelgiant | visuomeneéje vyraujant] informacijos konteksta ir
atribucijos stiliy — pesimistinj ar optimistinj. Tam didele jtaka gali turéti masinés
informacijos priemonés ir valstybés vykdomi viesyjy rysiy veiksmai.

7.5. Penktasis veiksnys pavadintas iSmokto socialinio bejégiSkumo veiksniu.
J1 apibiidina politinis bejégiSkumas, vieniSumas, nenoras rizikuoti ir nereikalingumo
visuomenei jausmas.

7.6. Sestasis veiksnys pavadintas psichopatijos veiksniu ir jungia suvokima,
kad kriminogeniné aplinka blogéja, anomijos skale (matuoja, kiek Zmogus nepasitiki
zmoniy elgesi regulivojanciomis visuotinai priimtomis normomis) ir rizikingg elges;j.
Manytume, kad Sis veiksnys gali lemti aplinkai pavojingg ir asocialy elges;.

7.7. Septintasis veiksnys pavadintas pabégimo (teritorinio ar fatalinio) iS§
netenkinancios situacijos veiksniu. | j; jeina ketinimo emigruoti ir suicidinés
ideacijos skalés. Sis isskirtas veiksnys rodo, kad nustatytas désningumas greidiausiai
zymi dalies individy dramatiSskg dilema, kaip pasitraukti i§ juos netenkinancios
socialings situacijos — pabégti (emigruoti) ar nusizudyti.
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8. Lietuvos ir uzsienio dienra$Ciy turinio bei antras¢iy subjektyvumo lyginamoji analize
parod¢, kad Lietuvos dienrasciai neproporcingai didelj démesj skiria nusikaltimy apraSymui.
Be to, Lietuvos dienrasciai, palyginti su uzsienio dienrasc¢iais, dazniau pateikia subjektyvia,
dazniausiai neigiamg nuomon¢. Tuo remdamiesi darome iSvada, kad, tokiu specifiniu budu
atspindédami tikrove, Lietuvos dienrasciai prisideda prie bendro neigiamo Lietuvos gyvenimo
vertinimo (ypac politikos ir nusikalstamumo srityse) formavimo ir prie Lietuvos gyventojy
neigiamos nuotaikos palaikymo.

()

8.1. Lietuvos ir uzsienio dienras¢iy pirmyjy puslapiy lyginamoji analizé parodé,
kad ir uzsienio, ir Lietuvos dienras¢iy pirmuosiuose puslapiuose vyrauja straipsniai
politikos tema. Taciau Lietuvos dienras¢iai pirmuosiuose puslapiuose desimtimis karty
dazniau spausdina informacijga apie nusikaltimus ir kelis kartus daZzniau — apie
nelaimes.

8.2. Lietuvos dienras¢iy pirmuosiuose puslapiuose pateikiamas ribotas temy
spektras. Tirtu laikotarpiu apskritai nebuvo straipsniy uzsienio naujieny ir karo
naujieny temomis.

8.3. Bendra Lietuvos ir uZsienio dienras¢iy straipsniy antrasciy subjektyvumo
analizé parodé¢, kad Lietuvos dienra$¢iy straipsniy antrastés yra subjektyvesnés (tiek
teigiamai, tiek neigiamai) nei uzsienio dienra$¢iy straipsniy antrastés. Tai reiSkia, kad
Lietuvos dienrasciai labiau nei uZzsienio dienra$¢iai skaitytojams siiilo savo pozilirj,
dazniausiai neigiamg. Tokiy neigiamai subjektyviy antra$¢iy Lietuvos dienraS¢iuose
yra 40 proc., uzsienio — 33,7 procento.

8.4. Lietuvos didZziausiy dienras¢iy lyginamoji analizé pagal antraséiy
subjektyvuma parodé, kad labiausiai subjektyviai neigiamos yra dienrasc¢io ,,Lietuvos
rytas® antraStés, labiausiai neutralios ir subjektyviai teigiamos — dienrascio ,,15 min.*.

8.5. Lietuvos ir uzsienio dienra$¢iy antrasc¢iy subjektyvumo analizé pagal temas
(gyvenimo biido, mokslo, nelaimiy, nusikaltimy, politikos, kariniy naujieny, sveikatos
sporto, uzsienio naujieny, verslo ekonomikos, vidaus naujieny, ,,Kita*) parode¢ didelius
subjektyvumo rodikliy skirtumus tarp temy, taip pat apibendrintai tarp Lietuvos
dienrasc¢iy ir uZsienio dienra$¢iy. Vertinant apibendrintg Lietuvos ir uZsienio dienra$¢iy
rodiklj, matoma, kad Lietuvos dienrasciai politikos tema daug daZniau pateikia
subjektyviai neigiamg nuomon¢ — 53,5proc. Lietuvos ir 37,5 proc. uZsienio
dienrai¢iai. Si tema Lietuvos dienraitiuose beveik tiek pat daznai subjektyviai
neigiamai pristatoma, kaip ir nusikaltimy ar nelaimiy tema (atitinkamai 53,5; 62,5;
55,3 proc.).

8.6. Lietuvos dienrasSciai daZniau nei uzsienio subjektyviai teigiamai pristato
gyvenimo budo, uZsienio naujieny, sporto sveikatos temas. Lietuvos dienrasciai
dazniau nei uzsienio neutraliai pristato mokslo tema.

8.7. Lietuvos dienraS¢iai reCiau nei uzsienio neutraliai pristato verslo
ekonomikos temg. Lietuvos dienra$¢iy antraStés Sia tema dazniau yra ir subjektyviai
teigiamos, ir subjektyviai neigiamos.
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10. BENDROSIOS ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Lietuvoje, kaip ir gretimose Ryty Europos regiono valstybése, besitesianti visuomenés
sveikatos krizé, i§siskirianti labai aukstais save Zalojanéio elgesio (SZE) rodikliais, negali biiti
paaiskinta nei atskiry rizikos veiksniy patologiniu poveikiu individy sveikatai, nei prasta
valstybés ekonomine padétimi. Tuo metu, kai ekonomika ir bendras gyvenimo lygis smarkiai
augo, SZE bei mirtingumo rodikliai i§liko nejprastai auksti.

Literatiiros analizé rodo, kad Lietuvos visuomenés sveikatos krizé ir su ja betarpisSkai susijes
didelis SZE paplitimas gali biiti pakitusios socialinés terpés ir visuomenés negebéjimo sveikai
reaguoti | Sias permainas padarinys. Silpniausia ir labiausiai pazeidziama grandis liguisty
visuomengje vykstanCiy procesy grandinéje tapo socialiniu kapitalu vadinamy ypatybiy
visuma, apibudinanti tarpusavio rysSiy tarp individy ir jy grupiy sistemg. Sutriko visuomenés
nariy bendrumo jausmas, pasitik¢jimas kitais visuomenés nariais ir paciy iSrinkta valdZzia,
pilietisSkumas, pasitikéjimas bendraja vertybiy sistema. Taip sutrike santykiai sukelia anomija,
beviltiSkumo ir bejégiSkumo nuostatas, vieniSumo pojiitj ir save Zalojantj elgesj.

2. Kitose 3alyse atlikty tyrimy ir Lietuvos rodikliy analizé rodo, kad dél SZE Lietuvoje
patiriami nuostoliai yra didziuliai ir daro reikSmingg zalg tkio plétrai ir konkurencingumui.
Vien dél alkoholio vartojimo Lietuva gali patirti 1,6-5,5 proc. BVP, t.y. 1570 219 584—
5397 629 820 lity, nuostoliy.

Vertinant vien nesukurto BVP nuostolius dél SZE pasekmiy (miréiy ir laikino
nedarbingumo), per metus jie gali sudaryti 1 244,81 min. lity.

3. Apklausos rezultatai parodé labai auksta pavojinga alkoholio vartojimo procentg Lietuvoje.
Jis siekia 46,1 procento. Taip pat nustatyta, kad 10 proc. Lietuvos gyventojy suvartoja
alkoholio 2,5 karto daugiau nei kita populiacijos dalis, t.y. 71,57 proc. viso respondenty
i§geriamo alkoholio kiekio.

4. Mirtingumo rodikliy analizé savivaldybése parodé, kad veikia vietiniai, gana skirtingi
jvairiose savivaldybése veiksniai (ekonominiai, socialiniai, psichologiniai), kurie sukuria
specifing, labiau ar maziau ,toksiSka“ dvasing ir socialing aplinka, skatinancig ir
piktnaudziavimga alkoholiu, ir kitas SZE formas.

5. Linijiné regresiné analizé parodé, kad jvairios — iSoriskai skirtingos — su SZE teoriskai
siejamos mirtys (apsinuodijimas alkoholiu, savizudybés, mirtys del rukymo sukelty pasekmiy,
mirtys transporto jvykiuose.) yra susijusios viena su kita. Pavyko su didele tikimybe jrodyti,
kad visos jos, jskaitant ir stipry Lietuvos gyventojy polinkj emigruoti, yra veikiamos bendry
veiksniy. Kadangi daugumos SZE formy paplitimas, taip pat didelis kraujotakos sistemos ligy
paplitimas siejamas su negebéjimu susidoroti su ilgalaikiu stresu bei beviltiSkumo jausmu,
tikétina, kad tai ir galéty buti visus Siuos reiskinius siejanti bendra priezastis.

6. Koreliaciné apklausos rezultaty analizé atskleidé sudétingus rysius tarp SZE formy ir kity

socialiniy bei psichologiniy charakteristiky. Netikslingas SZE formas (nesaikingas alkoholio
vartojimas, rilkymas, rizikingas elgesys) besirenkantiems individams biidingesnés tokios
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tendencijos: jie nesididziuoja esa Lietuvos pilieciai, nesijaucia reikalingi visuomenei, jauciasi
vienisi, prarade pasitikéjimg visuomenés normomis ir jos nariais, nelaimingi ir nepatenkinti
savo gyvenimu, linke nusizudyti. Tikslingas SZE formas besirenkanéiy individy (polinkis
nusizudyti) psichologinis ir socialinis portretas kiek kitoks. Jiems biidingesnis asmeniSkas,
individualus nepasitenkinimo gyvenimu jprasminimas. Toks individas jauciasi nelaimingas ir
nepatenkintas savo gyvenimu, ir, nors mato visuomenés gyvenimo geré¢jimg, savo asmening
ateit] verting kaip beviltiska, o save, tikétina, vertina kaip pralaimeétoja.

7. Faktoriné tyrimo rezultaty analiz¢ nustaté septynis pagrindinius matavimus, aplink kuriuos
grupuojasi SZE bei su juo susij¢ visuomenés nariy jausmai ir vertinimai. Si analizé giliau
atskleidzia rizikos ir apsauginius veiksnius, skatinancius arba neutralizuojancius save
zalojancio elgesio paplitimg visuomenéje. Be anks¢iau minéty svarbiy rizikos (beviltiSkumo ir
bejégisSkumo nuostatos, anomija, nereikalingumo ir vieniSumo jausmas) ir apsauginiy veiksniy
(subjektyvios laimés, reikalingumo Seimai ir visuomenei pojiitis, didZiavimasis Lietuvos
pilietybe), iSryskéja ir galima didelé ziniasklaidos bei valstybés institucijy vykdomy viesyjy
ry§iy veiksmy jtaka. Si jtaka gali nulemti dominuojantj visuomenéje — pesimistinj ar
optimistinj — informacijos konteksto sukiirimg ir jo interpretacija bei atitinkamai veikti
socialing sociumo terpe stiprindama arba mazindama bejégiSkumo ir beviltiSkumo nuostatas.

8. Lyginamoji Lietuvos ir uzsienio dienra$¢iy turinio analizé parod¢, kad Lietuvos dienrasciai
labiau linke atspindédami tikrove pateikti subjektyvia, dazniausiai neigiamg nuomone apie
Lietuvos visuomen¢je vykstancius procesus. Tai gali — ydingo rato (,,save suprogramuojancios
pranaSystés) principu — gilinti beviltiSkumo ir bejégiSkumo nuostatas ir kartu prisidéti prie
itin auksto SZE paplitimo.

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti epidemijos masta pasiekusius SZE paplitimo rodiklius ir jveikti
uzsitgsusig visuomenés sveikatos ir iSmokto bejégiSkumo krize Lietuvos visuomengje, biitina
gilesné¢ negu iki Siol sociumo lygio (visuomenés, savivaldybiy, atskiry bendruomeniy)
vykstanciy procesy stebésena, analizé bei veiksmingas Siy procesy valdymas.
1.1. Nuodugniai istirti veiksnius, veikian¢ius SZE skirtumus savivaldybése, ir jy
pagrindu parengti bei jgyvendinti lokalius socialing-psichologing situacijg gerinanciy
veiksmy planus. Nuolat stebéti jy poveiki sociumui. Savivaldybiy palyginimas rodo,
kad lokaliis veiksniai gali lemti kelis kartus mazesnius SZE rodiklius.
1.2. Nuodugniai iSsiaiSkinti veiksnius, lemian¢ius visuomenés normy defliacijg ir
nepasitikéjimg pareigiinais. Parengti priemoniy plang anomijai maZinti bei visuomenés
sutelktumui didinti (ir nacionaliniu, ir lokaliu lygmeniu).
1.3. I8siaiskinti, dél kokiy priezasCiy pilieCiai jauciasi bejégiai spresdami savo
problemas bei darydami jtaka visuomenés raidai. Pritaikyti priemones, realiai
padidinancias pareigiiny atsakomybe¢ pilieCiams, taip pat priemones, skatinancias
pilie¢iy aktyvumag priimant reikSmingus sprendimus (ir nacionaliniu, ir lokaliu
lygmeniu).
1.4. Priemoniy, skirty bendruomeniy nariy bendravimui suaktyvinti (bendruomeniy
kultiiros ir sporto centry, tradiciniy ir proginiy renginiy ir kt.), iniciavimas ir rémimas.
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2. Uzuot nacionaliniu lygiu vykdzius trumpalaikes ir dazniausiai neveiksmingas kampanijas,
nukreiptas j atskirus rizikos veiksnius ir atskiras SZE formas (alkoholio vartojima, rizikinga

elgesj

keliuose, savizudybes, rukymg), prioritetas turi biiti suteiktas sisteminio lygmens

tarpsektorinei valstybes politikai su Siais privalomais politikos komponentais.

()

2.1. Lietuvos pilie¢iy teigiamg emocing biiseng bei pasitenkinimg gyvenimu padaryti
vienu i$ prioritetiniy valstybes tiksly; sukurti §io tikslo siekimg priziiirin€ig struktiira.
2.2. Stiprinti pilie¢iy patriotizma, pilietiSkuma, pasididziavimg savo Salimi ir savo
pilietybe per tikslines vyriausybés programas ir vieSuosius rysius.

2.3. Jtraukti pilieCius ] patrauklios Lietuvos vizijos kiirimg, ja placiai pristatyti,
propaguoti nuolat parodant jos ir valstybéje vykdomy veiksmy rysi. Akcentuoti
pilie¢iy indélio j jos kiirimg svarbg ir vieSinti jy indélj (pateikiant sékmingus projektus,
verslo laiméjimus, socialinj poveik] ir pan.).

2.4. Imtis priemoniy, kurios realiai sumazinty biurokratija bei korupcija, reikSmingai
prisidedancias prie pilieciy bejégiskumo jausmo ir anomijos formavimosi.

2.5. Keisti vyraujant] poziiir] ] visuomenés problemas nuo j asmenis orientuoto,
kritiSko, negatyvaus, pesimistinio poziiirio j pozityvy, konstruktyvy, optimistinj bei |
problemy sprendima orientuota poziiirj. Toks pilie¢iy negatyvaus poziiirio keitimas
gali buti jgyvendinamas vykdant ilgalaikius tikslinius projektus, tokius kaip kitokio,
konstruktyvaus tipo probleminés laidos televizijoje, publikacijos spaudoje, specialios
pozityvaus mastymo ugdymo programos ir kt.

2.6. Organizuoti Lietuvos dienraséiy turinio ir jo subjektyvumo stebéseng bei vieSinti
jos rezultatus. Kartu su Zurnalisty sajunga ir kitomis nevalstybinémis organizacijomis
siekti, kad Ziniasklaidos priemonés savo etikos norma padaryty nesaliskos, objektyvios
informacijos publikavimg bei pritaikyty publikavimo principus, mazinancius
informacijos apie savizudybes, nusikalstamg veikla, neigiama poveikj visuomenei.

2.7. Didinti pilieciy pasitik€jimg savimi, savo valstybe ir vieni kitais vieSinant sekmes
istorijas Lietuvoje (0 ne emigracijoje ar uzsienyje).

2.8. Mazinti socialing atskirt] stiprinant vidurinigjg klase, skatinant smulky ir vidutinj
versla, integruojant pazeidziamas gyventojy grupes | bendra visuomenés audinj ir
stiprinant visuomeneés nariy tolerancijg vieni kitiems.

2.9. Igyvendinti modernius visuomenés sveikatos principus sveikatos ir socialingje
politikoje, bendromis pastangomis jveikiant dabartinio sveikatos sektoriaus
priklausomybe nuo perdém biomedicininio (,,ligy gydymo*) modelio ir prioriteta
suteikiant veiksmingoms, mokslo Ziniomis pagristoms ir testinéms sveikatos stiprinimo
bei integruotoms SZE prevencijos programoms.

2.10. Svietimo, Seimos ir vaiky sveikatos stiprinimo politikoje prioriteta suteikti vaiky
ir jaunimo psichologiniam bei socialiniam atsparumui stiprinti: stresy jveikos
jgtidziams formuoti, taip pat socialiniams jgidziams formuoti — kaip lemiamam
apsauginiam veiksniui, apsaugan¢iam nuo polinkio j SZE ar kitokj nebrandy elges;.
2.11. Alkoholio politikoje Salia dabar prioritetiSkai plétojamy pasitlos ir prieinamumo
mazinimo priemoniy ypatingg démes;j skirti alkoholio paklausai mazinti, nukreipiant
valstybés ZmogiSkuosius ir finansinius iteklius j pilie¢iy galimybiy uZsiimti prasminga
veikla Lietuvoje didinimg bei jy aktyvesnio tarpasmeninio bendravimo skatinima.
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12. PRIEDAI

1 priedas. TNS Gallup atliktos gyventoju apklausos techniné ataskaita
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Tyrimo pavadinimas: OM 21 | |
Sutikusiy bendradarbiauti dalis (cooperation rate): H/(H+E+G)
Lauko tyrimo pradzia: 0,873504 |
Lauko tyrimo planuota pabalga: Bendra sutikusiy dalyvauti tyrime dalis (response rate):
2008.09.15 (H+A+F)/(H+B+D+E+A+F+G+K+XX)
Lauko tyrimo reali pabaiga:
2008.09.17 0,429983
Planuotas atrankos punkty
skaiCius: 68
Aplankyty atrankos punkty
skaiCius: 68
Interviuotojy skaicius: 62
ReikSmé Zyméjimas Dazniai Apibddinimas
Apsilankymo metu $eimoje Apsilankymo metu Seimoje nebuvo né vieno
. 15-74 m. asmens (arba tuo adresu gyvena ne
nebuvo né vieno 15-74 m. nuolatos, yra psichikos ligoniai arba nejgalintys
asmens 1(A) 152 atsakinéti)
Nieko nebuvo namie 2 (B) 620 Nejvyko kontaktas
Kazkas buvo namie, bet nejmanoma nustatyti,
ar Seimoje yra 15-74 m asmeny (pvz., nesutiko
. . . . atidaryti dury ir pan). Taip pat Siuo kodu Zymimi
Seimos nariai atsisaké ir tie atvejai, kai niekas neatidareé dury, nors
bendrauti 4 (D) 271 akivaizdu, kad kaZkas buvo namuose.
Atrinktaslasmuo atsisake Seimoje yra 15-74 m asmeny, bet atrinktas
bendrauti 5(E) 73 asmuo atsisaké atsakinéti
. . Seimoje gyvena 15-74 m. asmenys, bet néra
Atrinktas asmuo__neat't'nka reikiamos lyties asmeny arba virSyjama kvota
apklausos kriterijy 6 (F) 77 pagal lytj/uZimtumag

. . . Interviu neuzbaigtas: resp. arba interviuotojas

Nebaigtas interviu 7 (G) 1 dél kazkokiy prieZasgiy atsisaké testi apklausg
. Asmuo atitinka apklausos kriterijus ir
Atrinktas asmuo apklaustas 8 (H) 511 apklaustas pagal klausimyng iki galo.
Interviuotojas patenka j Seima, taciau dél
objektyviy priezasciy negali atlikti apklausos:
gyvena asocialls arba neblaiviis asmenys,

: : . : ; ry$kads kiti interviuotojo saugumui grésme
|n’Fer"'VIU(v).t0]aS de.l ob_Jektywq keliantys faktoriai arba iSkyla kalbos barjeras:
priezascCiy negali atlikti respondentas nekalba nei lietuvidkai, nei
apklausos 9 (K) 16 rusiskai
IS viso (aplankyta namy dkiy): 1721
Apklausta vien su RPT 113
Viso aplankyta namy Gkiy kartu
su RPT 1834

2. priedas. Apklausos rezultatai.

[ 1. Kaip daZnai vartojate alkoholinius gérimus | Viso, Vyrai, | Moterys, |
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% % %
Niekada 26.3 17.5 33.8
Kartg per ménesj arba reciau 43.4 38.6 47.5
2-4 kartus per ménesj 21.7 30.0 14.8
2-3 kartus per savaite 6.5 10.3 3.3
4 kartus per savaite ar dazniau 2.0 3.6 N
2. Kiek akoholiniy gérimy suvartojate per dieng, kai geriate? Viso, Vyrai, | Moterys,
Vienas alkoholinis gérimas yra vienas mazas bokalas alaus % % %
(0,33 ml), arba vyno tauré¢ (150 ml), arba viena stipriojo
gérimo taurelé (40 ml)
1arba 2 37.1 26.8 45.7
3arba4 17.4 20.8 14.6
5 arba 6 9.0 17.3 2.1
7 arba 9 3.9 7.7 N
10 ir daugiau 2.9 5.8 4
Neatsake 29.7 21.7 36.5
3. Kaip daznai vienu kartu iSgeriate $esis ar daugiau alkoholio | Viso, Vyrai, | Moterys,
gérimy, t.y. 2 litrus alaus, arba 900 ml vyno, arba 240 ml % % %
stipriojo gérimo?
Niekada 35.0 21.9 46.1
Reciau nei kartg per ménesj 25.8 36.1 17.1
Kartg per ménes;j 7.7 14.6 1.8
Kartg per savaite 3.9 8.2 3
Kasdien, beveik kasdien 1.3 1.7 9
Neatsake 26.3 17.5 33.8
4. Kaip daznai Jis rikote? Viso, Vyrai, | Moterys,

% % %
Neriikau 69.4 53.1 83.2
Riikau ne kasdien 4.6 4.8 4.4
1 — 5 cigaretes per dieng 2.8 3.4 2.3
6 — 10 cigareciy per dieng 8.6 10.3 7.1
11 — 20 cigareciy per dieng 111 21.3 2.5
Daugiau nei 20 cigareCiy per dieng 3.5 7.1 4
5.AS linkes elgtis rizikingai (greitai vaziuoju; kol galiu, Viso, Vyrai, | Moterys,
nesikreipiu | gydytojus ir gydausi savarankiskai; nedraudziu % % %
savo turto; apeinu jstatymus ir pan. ), nors zinau, kad toks
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elgesys yra pavojingas mano gyvybei, sveikatai ar socialinei

padéciai
Niekada 40.4 28.2 50.7
Retali 25.5 29.0 22.6
Kartais 26.0 30.8 21.9
Daznai 8.0 12.0 4.7
6. Didziuojuosi, kad esu Lietuvos pilietis Viso, Vyrai, | Moterys,
% % %
Tikrai ne 2.6 4.3 1.2
Ne 14.4 21.8 8.3
Taip 60.6 53.9 66.3
Tikrai taip 22.3 20.0 24.2
7. Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas visuomenei Viso, Vyrai, | Moterys,
% % %
Tikrai ne 2.2 3.3 1.2
Ne 35.0 39.1 31.6
Taip 54.4 48.7 59.3
Tikrai taip 8.3 8.9 7.9
8. Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas savo Viso, Vyrai, | Moterys,
artimiesiems ir draugams % % %
Tikrai ne 5 0 9
Ne 4.4 4.8 4.1
Taip 49.1 48.5 49.7
Tikrai taip 46.0 46.8 45.3
9. Niekam i§ kaimyny ar bendruomenés nariy nertipi, kaip a$ Viso, Vyrai, | Moterys,
gyvenu % % %
Ne 63.4 64.0 62.8
Taip 36.6 36.0 37.2
10. Neturiu kaimyny, kurie reikalui esant galéty man padéti Viso, Vyrai, | Moterys,
% % %
Ne 73.0 68.6 76.7
Taip 27.0 31.4 23.3
11. Jasy nuomone, sunkiy nusikaltimy skai¢ius Lietuvoje per Viso, Vyrai, | Moterys,
paskutiniuosius 5 metus (nuo 2004 mety): % % %
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Sumazéjo 13.9 22.5 6.7
Nepasikeité 28.9 35.5 23.4
Padidéjo 57.2 42.0 69.9
12. Jasy nuomone, ekonominé situacija Lietuvoje per Viso, | Vyrai, | Moterys,
paskutiniuosius 5 metus (nuo 2004 mety) % % %
Pablogé¢jo 56.0 54.4 574
Nepasikeité 26.0 22.3 29.1
Pager¢jo 18.0 23.3 13.5
13. Politiné situacija Lietuvoje per paskutiniuosius 5 metus Viso, | Vyrai, | Moterys,
(nuo 2004 mety) % % %
Pablogéjo 54.6 57.1 52.5
Nepasikeité 39.8 39.1 40.5
Pager¢jo 5.6 3.8 7.1
14. Vykstantys politiniai - ekonominiai poky¢iai Lietuvoje Viso, | Vyrai, | Moterys,

% % %
Visai neatitinka mano nory 36.4 36.1 36.7
Greiciau neatitinka mano nory 49.7 50.1 49.3
Greiciau atitinka mano norus 11.7 11.0 12.3
Visiskai atitinka mano norus 2.2 2.9 1.7
15. Jauc€iu, kad galiu daryti poveikj visuomenés gyvenimui Viso, | Vyrai, | Moterys,

% % %
Tikrai ne 19.4 22.0 17.2
Ne 61.3 55.3 66.3
Taip 17.1 19.1 154
Tikrai taip 2.2 3.6 1.1
16. Ar Jus kada nors galvojote apie savizudybe arba bandéte Viso, | Vyrai, | Moterys,
ja atlikti? % % %
Niekada 82.1 86.7 78.1
Tai buvo tik trumpa praeinanti mintis 15.2 10.4 194
Bent kartg planavau nusizudyti 24 2.9 2.0
Bent kartg bandziau nusizudyti 3 .0 5
17. Kaip daznai galvojote apie savizudybe per Viso, | Vyrai, Moterys,
paskutiniuosius metus (12 mén.)? % % %
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Niekada 9.1 4.8 12.7
Retai (1 karta) 1.7 6.7 8.5
Kartais (2 kartus) 1.2 1.8 N
Klausimas neuzduotas 82.1 86.7 78.1
18. Ar esate kam nors per paskutiniuosius metus ( 12 mén.) Viso, | Vyrai, | Moterys,
sakes, kad ruoSiatés ar ketinate nusizudyti? % % %
Niekada 6.3 5.2 7.2
Taip, kartg 2.6 3.3 2.0
Klausimas neuzduotas 91.1 91.5 90.8
19. Kokia yra tikimybé, kad kada nors bandysite nusizudyti? Viso, | Vyrai, | Moterys,
% % %
Neéra tokios tikimybés 78.9 76.9 80.6
Labai mazai tikétina 13.8 15.7 12.3
Mazai tikétina 5.6 5.9 54
Tikétina 1.0 1.6 .6
Gana tikétina 5 .0 9
Labai tikétina 1 .0 2
20. Jei turéciau galimybe iSvykti dirbti pagal specialybe ir Viso, | Vyrai, | Moterys,
gyventi | iSsivysciusig Salj (Vakary Europos Salj, JAV , ar kitg), % % %
tai:
Tikrai lik¢iau Lietuvoje 39.0 37.9 39.9
Tikriausiai lik¢iau Lietuvoje 20.7 21.4 20.2
Tikriausiai iSvykciau 1§ Lietuvos 22.9 21.2 24.3
Tikrai i§vykciau i§ Lietuvos 174 19.5 15.6
21. Atsizvelgiant j visas aplinkybes, ar galite teigti , kad esate: Viso, | Vyrai, | Moterys,
% % %
Nelaimingas 2.5 1.7 3.2
Nelabai laimingas 24.8 24.0 25.4
Gana laimingas 60.8 60.9 60.7
Labai laimingas 11.9 13.4 10.7
22. Apskritai, kiek Jas patenkintas tuo, kaip gyvenate savo Viso, Vyrai, Moterys,
gyvenima? % % %
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Nepatenkintas 3.3 2.9 3.7
Nelabai patenkintas 26.4 26.2 26.5
Gana patenkintas 60.0 56.0 63.4
Labai patenkintas 10.3 14.9 6.4
23. Ateitis man atrodo nitiri Viso, Vyral, Moterys,

% % %
Ne 65.0 65.3 64.9
Taip 35.0 34.7 35.1
24. ] ateitj zvelgiu su viltimi ir entuziazmu Viso, Vyrai, Moterys,

% % %
Ne 25.8 24.0 27.4
Taip 74.2 76.0 72.6
25. Néra prasmés labai stengtis gauti, ko nori, nes tikriausiai Viso, | Vyrai,% | Moterys,
nepasiseks % %
Ne 68.1 68.7 67.6
Taip 31.9 31.3 324
26. Yra maza prasmés kreiptis j pareiginus, nes i$ tikryjy Viso, | Vyrai, % | Moterys,
jiems nertpi eilinio Zmogaus problemos % %
Ne 36.1 37.6 34.8
Taip 63.9 62.4 65.2
27. Siais laikais zmogus turi gyventi ia diena - kaip bus Viso, | Vyrai, % | Moterys,
ateityje, taip ir bus % %
Ne 49.6 53.8 46.1
Taip 50.4 46.2 53.9
28. Nepaisant to, kg kalba kai kurie zmonés, dauguma Viso, | Vyrai,% | Moterys,
eiliniy Zmoniy gyvena blogiau, o ne geriau % %
Ne 26.8 27.9 25.9
Taip 73.2 72.1 74.1
29. Vargu ar yra teisinga gimdyti vaikus matant, kokios $ivo | Viso, | Vyrai, % | Moterys,
metu yra ateities perspektyvos % %
Ne 65.5 65.3 65.7
Taip 34.5 34.7 34.3
30. Siais laikais zmogus tikrai neZino, kuriuo Zmogumi jis Viso, | Vyrai,% | Moterys,
gali pasitikéti % %
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Ne 26.5 28.0 25.3
Taip 73.5 72.0 74.7
@ ZMOGAUS STUDIJY CENTRAS 130

HUMAN STUDY CENTER




3 priedas. Apklausos rezultatai pagal atskiras skales, %, vidurkiai, nuokrypiai..

Alkoholio vartojimas Vis0,% Vyrai, % Moterys, %
Nevartoja alkoholio 26.3 17.5 33.8
Saikingas vartojimas 25.6 15.7 33.9
Pavojingas vartojimas 46.1 64.9 30.2
Neatsaké 2.0 1.9 2.1
Vidutinis suvartojamo alkoholio Kiekis per metus:
Alkoholiniai gérimai (vienetai) Etanolio kiekis (gramai) | Viso, | Vyrai, | Moterys,
% % %
0 0 26.3 17.5 33.8
24 384 27.2 17.0 35.7
48 768 8.2 8.0 8.4
72 1152 3.1 6.0 .6
96 1536 7.5 8.0 7.2
108 1728 1.7 3.5 2
144 2304 1.1 2.4 .0
192 3072 7.5 9.0 6.2
288 4608 3.4 5.9 1.2
312 4992 2.0 1.4 2.5
432 6912 1.3 2.9 .0
576 9216 1.0 2.1 .0
624 9984 1.7 3.8 .0
728 11648 4 5 3
936 14976 2.2 4.4 3
1404 22464 5 .6 5
1872 29952 1 2 .0
2184 34944 4 1.0 .0
3276 52416 3 8 .0
4368 69888 T 1.0 A4
Neatsaké - 3.4 4.2 2.7
Alkoholiniai gérimai (vienetai) per Etanolis (gramai)
metus
Vidurkis Standartinis nuokrypis Vidurkis Standartinis nuokrypis
Viso 165.56 482.02 2648.96 7712.32
Vyrai 273.39 608.23 4374.24 9731.68
Moterys 76.17 318.66 1218.72 5098.56
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VieniSumo skalé Viso, % Vyrai, % Moterys, %
0 53.9 515 55.9
1 28.6 29.7 27.8
2 17.5 18.9 16.4
VieniSumo skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

Viso 2.64 76

Vyrai 2.67 a7

Moterys 2.60 .75

Suicidinés ideacijos skalé Viso, % Vyrai, % Moterys, %
3 71.0 72.1 70.0
4 12.5 13.1 12.1
5 7.5 6.9 8.0
6 4.0 2.6 5.2
7 2.7 2.4 2.9
8 1.3 1.8 9
9 3 0 5
11 N4 1.1 4
Suicidinés ideacijos skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

Viso 3.64 1.3

Vyrai 3.62 1.33

Moterys 3.66 1.28

Laimingumo skalé Viso, % Vyrai, % Moterys, %
1 2.5 1.7 3.2
2 24.8 24.0 25.4
3 60.8 60.9 60.7
4 11.9 13.4 10.7
Laimingumo skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis

Viso 2.82 .65

Vyrai 2.86 71

Moterys 2.79 .67
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Viso, % | Vyrai, % Moterys, %
Pasitenkinimo gyvenimu skalé
1 3.3 2.9 3.7
2 26.4 26.2 26.5
3 60.0 56.0 63.4
4 10.3 14.9 6.4
Pasitenkinimo gyvenimu skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis
Viso 2.77 .67
Vyrai 2.83 .66
Moterys 2.73 .63
BeviltiSkumo skalé Viso, % Vyrai, % Moterys, %
0 51.2 51.6 50.8
1 19.8 20.1 19.6
2 14.2 15.0 13.4
3 14.8 13.3 16.1
BeviltiSkumo skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis
Viso .93 1.12
Vyrai .90 1.09
Moterys .95 1.14
Anomijos skalé Viso, % Vyrai, % Moterys, %
0 6.0 7.9 4.4
1 13.3 13.1 13.6
2 13.9 14.0 13.9
3 29.9 28.3 31.3
4 19.6 22.5 17.1
5 17.2 14.3 19.7
Anomijos skalé Vidurkis Standartinis nuokrypis
Viso 2.95 1.45
Vyrai 2.87 1.47
Moterys 3.02 1.43

@ ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS 133
HUMAN STUDY CENTER




Riikymas

Kaip daZnai Jis riikote? Viso, Vyrai, % Moterys, %
%
Neriikau 69.4 53.1 83.2
Riikau ne kasdien 4.6 4.8 4.4
1 - 5 cigaretes per dieng 2.8 3.4 2.3
6 - 10 cigareciy per dieng 8.6 10.3 7.1
11 - 20 cigareCiy per diena 11.1 21.3 2.5
Daugiau nei 20 cigareCiy per dieng 3.5 7.1 4
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