EMOCINES LIETUVOS BUSENOS
TYRIMAS

AR GALIME PASIKEISTI ?
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Jei manes paklaustumete, kaip matuoti
salies pasiekimus, sakycCiau:

,oKaiCiuokite, kiek joje gyvena

laimingy zmoniy ir kiek ja
didziuojasi*
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Esame linke suvokti zmogaus laime, pozityvuma, ar,
priesingai, negatyvuma, depresijg kaip individualy
reiskinj. Sakome: tai priklauso nuo aukléjimo Seimoje,
gebeéjimo tvarkytis su kritiniais jvykiais, sekme ir pan.

Man, kaip sistemy psichoterapeutui, pripratusiam matyti
vaiko problemg kaip Seimos, o ne jo individualig
problema, toks pozitris atrodo naivus.

Visuomeneés nario emocinés gerovés klausimas néra
iIndivido klausimas.
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Tik matydami kas vyksta sistemoje, galime supranti
kas vyksta atskirame zmoguije.
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Metafora - zuvis klounas

Py Siy Zuvy grupe kontroliuoja
\Q dominuojanti patelé. Ji pasirenka
S stipriausig pating, su kuriuo
susilaukia palikuoniy ir ripinasi lizdu.

Kas atsitinka, jei ji mirsta?

Dominuojantis patinas per labai trumpa
laikotarpj tampa patele ir pradeda
zvalgytis tinkamo patino.

Pokytis sistemoje ne tik pakeiCia elges;,
bet ir IS esmés veikia individo

*¥ fiziologija.
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Anemone_purple_anemonefish.jpg

Tinka tik zuvims?

Skandalingi psichologo Zimbardo
eksperimentai parodé, kad per kelias
valandas studentai iS esmes pakeite
savo elgesj, kali jie buvo nominuoti

NN

KeiCiasi sistema, paskui jj keiCiasi
elgesys, jausmai, net fiziologija.

*! ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS

PSICHOLOGIJOS HUMAN STUDY CENTER

AAAAAAAAA


http://www.prisonexp.org/

Ar gali jvykiai didelése socialinése sistemose,
pavyzdziui Salies mastu, paaiskinti psichologinés
geroveés, arba, salies gyventojy sveikatos
pokyCius?

Kaip greitai visuomeneés pokyciai daro jtakg siems
rodikliams?
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Zmogaus studijy centro eksperty grupé

nutareé giliau pazvelgti | paciy liddniausiy Lietuvos
problemy dinamikg ir jos priezastis.

Esame Cempionai pagal savizudybiy skaiciy, skaiCiy
mircCiy nuo isoriniy priezasciy, mirciy nuo sirdies
kraujagysliy ligy, emigracijg. Kodel?

Analizavome prieinamus Pasaulio sveikatos organizacijos

ES tyrimy rezultatus, nuo 2008 mety kasmet atliekame
LT emocinés buklés monitoringa.

Pradziai keli bendri pastebéjimai apie tai, kokie galingi yra

*? socialiniy sistemy pokycCiai tose srityse, kuriy jie tarsi

tleSIOglal neliecCia. ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS
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Ar tai — del ,blogy LT geny®, potrauminio streso sutrikimo? Per
kartas perduodamos traumos?

Tai negali buti tiesa, nes musy kaimynés Latvija ir Estija patyré
panasius dalykus.

Tai tai pat negali bati tiesa, nes padidejusio mirtingumo banga
palieté visas post sovietines salis.

A. Cornia, Pannicia (2000) teigia, kad del socialiniy pokyciy
post — sovietingje erdvéje1990 —2000 mire 4 milijonais zmoniy
daugiau nel buvo prognozuota.

Tokio magsto ,mirtingumo epidemijos® negali bati paaiskintos
&kgmminémis iIr medicininémis priezastimis. Tad kas jvyko?
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Analizuodami suicidy, mirCiy nuo iSeminés ligos ,
mirCiy del iSoriniy priezascCiy post sovietingje
erdvéje ir ES pastebéjome ne tik didziulius
skirtumus tarp saliy, bet dinaminius panasumus
salyse pergyvenanciose pokycCius, kurie negal
blti paaiskinti nei medicinos apsauga, nei
mitybos pokyciais.

Nei epidemijomis, nei karais ...
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Suicidy dinamika (WHO duomenys)

Estonia
Latvia
Lithuania

........................................

. Russian
i Federation
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Mirtys nuo isoriniy priezascCiy (WHO duomenys)

Estonia
Latvia
Lithuania

Russian
Federation




Mirtys nuo isemines sirdies ligos (WHO duomenys)

Estonia
Latvia
Lithuania

Russian

Federation
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Kreives juda labai panasiai rodydamos, kad Siuos
skirtingus elgesio, emocinius ir medicininius
sutrikimus galimai sglygoja ir palaiko

tos pacios priezastys.

Kokios jos gali bati?
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Galimi veiksnial. Laikotarpis1985 - 1991.

Vilties atsiradimas. Sviesesnés ateities vizija

Nacijos susitelkimas aplink nepriklausomybeés idéja,
vieningumo potyris, ,Dainuojanti revoliucija“, bendri
veiksmai ir dziaugsmas pasiektais laiméjimais,
geresnio gyvenimo viltis
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Galimi veiksnial. Laikotarpis 1991 - 1996:

Formaliy ir neformaliy socialiniy struktlry pasikeitimas ir
devalvacija (privatizavimas, kriminaliniy elementy
padidéjusi jtaka, tame tarpe valstybinéms struktliroms,
ankstesnio socialinio statuso nuvertinimas)

Aukstas nerimas, nesaugumas dél darbo, pajamuy,
ateities, jmoniy bankrotai

Per trumpg laikg atsirade milziniski pajamy ir gyvenimo
lygio skirtumal. Vertybiy griutis. Didéjantis socialinis
susiskaldymas.
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Galimi veiksniai:.
2004 — jstojimas j ES, naujy vil€iy atsiradimas

2008 - 2009 — 2010 krizé ir su jg susijes
padidéjes nerimo lygis, ,naktiné” mokesciy
reforma, bejegiskumas
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Atrodo, kad visi sie didziuliu mastu vykstantys
Zzmoniy gyvenimo pokyciai gali bati glaudziai
susije su psichologiniais veiksniais:

Patiriamu stresu, nerimu

KintancCiais socialiniais rysiais

Pasitikéjimu kitais ir tikejimu ateitimi

Apibendrintai — psichologiniu klimatu, emocine
gerove

-
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Kokie veiksnial Siandien daro jtaka
vyraujanciai emocinei busenai Lietuvoje?

Koks jy tarpusavio rysys?

Kokie jmanomi sprendimai?
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Norédami rasti atsakymus | Siuos klausimus,
Zmogaus studijy centro ekspertai
2008 - 2016 metais tyre reprezentatyvios Lietuvos gyventojy

grupés buvo apklausos rezultatus.

Analizuota 9748 asmeny atsakymai

2008 [2009 |2010 [2011 2011 {2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
-03 |-10
Res |500 |[1027 |1008 |1023 |1009 (1028 | 1007 {1096 |1035 | 1015
pon
dent
al

*? 2010-2016 apklausos atliktos UAB "Baltijos Tyrimai"

AKAD

EEEEE
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Ka suzinojome?
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Trys dramblial

Statistiné ir faktoriné analizeé isskyre 3 pagrindinius
veiksnius, kurie gali padéti suprasti, nuo ko
priklauso musy laimé ir diziosios problemos.

emociné savijauta  tapatybe negatyvizmas

e
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Emocine savijauta

Laime ir pasitenkinimas gyvenimu
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Average happiness
in nations

How much people enjoy their Tarptautiniy tyrimy duomenimis
life-as-a-whole on scale 0 to 10 § .
Lietuva nera tarp
Denmarlk 8.4 u . . . .
Switzerland 8.1 laimingiausiyjy ...

HRustria 7.9
Finland 7.8

Lmixemburg 7.7

S Prasciausiai atrodeme
Netherlands 7.5 2000-2008

Belgium 7.3

Cyprus 7.3

Germany 7.2 ~ 1
it Ar yra pokyciy?
. United Kingdom 7.1

Malta 7
. Italy 6.8

Slovenia 6.8

=il TIIE

|'| I : I I

Y/

mE0

France 6.5

i

Greece 6.4
Poland 6.4
. Estonia 5.9
- Portugal 5.7
- Slowvakia 5.6
- Hangary 5.5

IER 1|

- Romania 5.5
25. Latvia 5.1
26. Lithuania 4.9
27" Bulgazriaas T &

e Rt ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS
happiness |r‘ ‘—"-4 nations HUMAN STUDY CENTER

-2008. World Database of
RankReport 2009 1c




Laimes dinamika. Atsakiusiyjy
,gana laimingas® ir ,,Jaimingas® procentas nuo
atsakiusiu LT
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Ar laime piniguose?
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Laime = pinigal
Jel grynosios pajamos yra <= 250 EUR namy tkio nariui
— toks rysys yra

Jel grynosios pajamos 250 - 350 EUR namy tkio nariui —
toks rySys dar yra, bet silpnas

Jel pajamos > = 350 EUR statistiskal patikimo rysio
nebéra

Vidutinés grynosios pajamos namy ukio nariui pagal Sig apklausg
yra 350 EUR (buvo nurodomas pajamy intervalas, bet ne tikslios
pajamos)

’¥ 2015- 2016 tyrimo rezultatai (koreguoti 2017.05.03)
ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS
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Rotated Component Matrix?

Component

1 2
Beviltiskumas 824
Emocinis pasitenkinimas - 176
gyvenimu” (analizes 2
variantas)
Bejegiskumas (2 657 -,289
variantas)
Anomija 648 -.308
Suicidine ideacija 506
H1 Didziuojuosi, kad esu - 247 767
Lietuvos pilietis
Priklausymas (analizes 2 -,332 752
variantas)
H18. Noras emigruoti -, 721

Extraction Method: Principal Component

Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser

Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

Du ryskiausi faktoriai
2008-2015 masyvas
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1. Faktorius “Pasitenkinimas gyvenimu, reikalingumas —
beviltiSskumas, susvetimejimas“(2010-2015)

-

Laimé, pasitenkinimas

- -

. 3 --l -
gyvenimu; §

!..

vgrl(tlr;_lmas, kad esu anon}’ija,
reikalingas, i bevilfiskumas,

PrKIAUEaY bejégiskumas,

suigidiné ideacija.

PSICHOLOGIJOS



http://ilovepadstowtopicnicpoint.com.au/wp-content/uploads/2012/05/Scales.jpg

Norint pakeisti balansg ir pagerinti emocine blseng, reikia
didinti svorj kairéje svarstykly puséje ir mazinti
desinéje.

Didelis svoris Siame faktoriuje priklauso anomijai.
K3 ji reiskia?
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Socialiné, vertybiné dezintegracija,

“svetimas tarp savy’ - "anomija".
(L.Srole).

Tal terminas artimas "socialiniam
kapitalui”, kuris zymi visuomeneés nariy

sutelktuma, pasitikéjimg vieni kitais ir institucijomis
(M. Cullen,H. Whiteford)
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"Anomija"
L. Srole anomijos komponentai:

1. Vertinimas, kad bendruomenés lyderiams nerdpi zmoniy
poreikiai arba jie yra nusisaline.

2. Suvokimas, kad socialiné tvarka yra nestabili ir
neprognozuojama.

3. Pozilris, kad asmuo grjzta atgal, palyginti su jo ankscCiau
pasiektais tikslais.

4. Gyvenimo beprasmiSkumo jausmas, kylantis dél socialiniy
normy nuvertéjimo ar praradimo.

5. Suvokimas, kad esami tarpasmeniniai santykial nebeteikia
paramos ir néra produktyvus.
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Anomija — pasitikejimo krize
,,Olais laikais zmogus tikrai nezino, kuriuo

zmogumi jis gali pasitiketi®.
Atsakymuy ,,taip“ procentas nuo atsakiusiy
100,0

/Zmogaus studijy centro tyrimas.

90,0

8010 ﬂ

70,0

60 y O e Seriesl

50,0

40,0
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Anomija — pasitikejimo krize.

Gery pokyciy prognoze blesta ...

5,00

*/mogaus studijy centro tyrimas.

4,00

3’00 m

2,00

1,00

0,00 T T T T T T T |
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016




Anomija - pasitikéjimo ir bendrumo krize
valstybeje
Dvi skirtingos kalbos...
2012 kontrobanda pateisino 61 % lietuviy
(2008 - 39 %)
Palyginimui 2012 m. :
Latvija - 43 proc.
Estija — 36 proc. *

Kas valstybei yra nusikaltelis, eiliniam zmogui —
pigesniy cigareciy, maisto tiekejas ?

Kriminalinis nusikaltelis valstybei, herojus liaudziai?

*? *Lietuvos laisvosios rinkos instituto apklausos. T ——
PSICHOLOGIIOS HUMAN STUDY CENTER



Beviltiskumas
JAteitis man atrodo nidri®. Atsakymuy ,taip” procentas

nuo atsakiusiy | klausimag

80,0

70,0

60,0

50,0

af@PpmSeriesl

40,0

30,0

20,0 T T T T T T | |
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS

PSICHOLOGIJOS HUMAN STUDY CENTER




Sis faktorius yra apie prigimtinius ,,klijus*
kurie laiko zmones kartu

Bati kartu, dziaugtis bendrumu, kartu kurti

Pasitiketi viens kitu

Padéti vienas kitam

Su pasitikéjimu ir geresnio gyvenimo viltimi zvelgti |
ateitj

Atimk bendrumo, priklausymo jausma, sukurk jtaruma,
nevilt] ir zmonés mirsta. Tiesiogine prasme...
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2. Antrasis faktorius “Pozityvi -negatyvi
socialine identifikacija“

-

Pasididziavimas

Lietuva; vertinimas,
kad esu reikalingas,

priklauéau
A -

UD U \ 1 RA
PSICHOLOGIJOS UDY CENTER


http://ilovepadstowtopicnicpoint.com.au/wp-content/uploads/2012/05/Scales.jpg

Emigracija ...

Per nepriklausomybes metus svetur
iISvyko daugiau, nei gyvena Vilniuje ...

Priezastys?

Pinigai?
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Emigracija — ne apie pragyvenimo lygj...

Ketinimas emigruoti ir pajamy lygis vienam namy tkio
nariui visoje imtyje nekoreliuoja

Rysys yra tik kai pajamos mazesnes nei 250 EUR.

Emigracija = pinigal
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“As didziuojuosi priklausydamas tautai ”
V.S.

“kazkur kitur yra man pazadetoji zeme ”
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QAla. How would you judge the current situation
in each of the following? The quality of life

B Total 'Good' in (OUR COUNTRY) Total 'Good' in the EU

Dk

“Visur geral, tik
namie —
blogiausia...’

)

FR

EURD AREA

EU

MON-EURC AREA

Eurobarometras 83, Spring 2015

k' 7ZMOGAUS STUDIJU CENTRAS
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Ketinimas emigruoti, palankiai susikloscCius
aplinkybems.

Atsakymuy ,,taip“ ir ,tikrai taip“ procentas nuo
visy atsakiusiy
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Ketinimas emigruoti, palankiai susikloscCius
aplikybems.

Atsakymuy ,,taip“ ir ,tikrai taip“ procentas nuo
atsakiusiy 15 -19 mety grupeje
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Emigracija — ne apie pragyvenimo lyg;...

ISvaziuoja tie, kurie emociskai nepatenkinti gyvenimu
LT, Cia neranda bendrumo jausmo bei rysio su
Kitais zmonémis, nesijaucia reikalingi.

Emigracijos problemos sprendimas — gyvenimo
Lietuvoje patrauklumo ,pardavimas” Lietuvos
pilieCiams ir pasididziavimo jausmo Lietuva
puoseléjimas, pilieCiy reikalingumo jausmo saliali
vystymas.

Pirmiausia — jauniausiems musy pilieCiams

Tal — ne ekonominis klausimas.
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,Diziuojuosi, kad esu Lietuvos pilietis*

Atsakymuy ,.,taip“ ir tikrai taip*“ procentas nuo
atsakiusiy

100,0
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,Gyvendamas Lietuvoje jauciuosi reikalingas
visuomenei*
Atsakymai ,taip“ 15 -9 mety grupeje
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Treciasis faktorius “Juody akiniy faktorius*
(2010-2015)

Ekonominés, politings §f
situacijos

vertinimas: pokyéiy
atitikimas
lGkesCiams
A -

RA
PSICHOLOGIJOS TER
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3. “Juody akiniy faktorius” (2010-2015)

Jis jungia negatyvy ekonomineés ir
politinés situacijos
iInterpretavimg, neatitikima tarp
lGkescCiy ir vykstanciy pokycCiu,
bel bejegiskumo isgyvenima.

Jdomu, kad faktiniai pokyciai, net
tada kai jie ryskis, nelabai
teigiamai veikia pokycio
suvokimg. Net laikotarpiu, kai
BVP augo po 5 — 7 per metus

Chuck had always found the black

glasses thing a bit depressing.
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Juodus akinius mums padeda islaikyti misy
bendravimo stilistika ir ziniasklaidos potraukis
,Jjuoduliams®
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0 0 s or: 0 0
0]0%e
,Vakaro | ,Lietuvos »15 . zifrtlgéoéi ,Rzeczpo- »The New
Zinios" rytas” min.” ,Respublika ai spolita® \_(ork“
(bendrai) Times
Gyvenimo biidas 16,7 - 15,0 15,4 12,7 9,8 11,4
Mokslas - - 15,0 3,8 51 2,4 11,4
Nelaimés 11,1 20,0 50 - 7,6 2.4 -
Nusikaltimai 5,6 33,3 10,0 15,4 15,2 - 2,9
Politika 50,0 26,7 15,0 46,2 35,4 22,0 42,9
Karinés naujienos - - - - - - 8,6
Sveikata / sportas 5,6 - - 3,8 2,5 7,3 5,7
UZsienio naujienos - - - - - 17,0 2,9
Verslas / ekonomika - 13,3 10,0 15,4 10,1 29,3 11,4
Vidaus naujienos 5,6 - 5,0 - 2,5 9,8 2,8
Kita 5,4 6,7 25,0 - 8,9 - -
ogaus studiy cg - (B B




Reziume

Nors 2016 sakiau — yra gery naujieny, kylame is
emocinés duobés - dabar taip uztikrintal
neteigcCiau.

Nesame sukire pamatiniy zmones vienijanciy ir
bendram darbui, ateiciai telkiancCiy prielaidy.

Nesame sukire emociniy ir kity priezasciy, kad
jaunimas siety savo ateitj su LT.

Sagmoningai tokiy ir nekuriame.

Dazniau esame panyre | sios dienos problemas,

’¥ probleméles ir intrigas.
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Kas darytina?

1. Iskelti pagrindinj sékmés rodiklj valstybéje — laimingy
Zzmoniy skaicius ©

2. Specialios pastangos didinti visuomeneés sutelktumag ir
pasitikeéjimg vienas kitu bel valdzios institucijomis
(versus ieskoti priesy).

,Pagauk politikg darant kg nors gerai*

,Pagauk verslininkg darant kg nors gerai*
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Kas darytina?
3. Specialios priemonés didinanCios pozityvius jausmus
saliai ir jos pasiekimams (kurti pasididziavimg del jveikiamy
Ir jveikty problemy versus nuolat daryti zeminancius
palyginimus su geriau iSsivyscCiusiomis Salimis, ar visur
ieSkoti korupcijos pédsakuy).

4. Kovoti su tendencija negatyviai interpretuoti realybe placiu
mastu taikant kritiskg, racionaliais argumentais paremta
tikrovés aptarima.

5. Formuoti masinés informacijos priemoniy ir politiky
jsisgmoninima, kokj poveikj turi neigiamomis emocijomis
nuspalvinta informacija vyraujanciai zmoniy nuotaikai.
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Geros Jums nuotalkos
ir dziaugsmo dirbant Lietuvai.

Dr. Gintaras Chomentauskas

Zmogaus studijy centras

www.humanstudy.lt
gintaras@humanstudy.|t
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